
1  mUur —f"k] tuojh & ekpZ] 2023



2mUur —f"k] tuojh & ekpZ] 2023

 

la;qDr funs’kd ¼d`̀f”k lwpuk½

laikndh;
u;k o”kZ] u;s ladYiksa ds lkFk leFkZoku cuus ds fy, vkea=.k ns jgk gSSA ckr pkgs fdlh ns’k] ea=ky;]

foHkkx] laLFkku] laxBu ;k O;fDr dh gh D;ksa u gks] chrk o”kZ lnSo gh orZeku esa u, y{;ksa dks fu/kkZfjr djus rFkk mudh
izkfIr gsrq fd, tkus okys iz;klksa ds fy, ,d vk/kkj iznku djrk gSA vxj chrk o”kZ lQyrkvksa vkSj y{; flf);ksa ls Hkjk
gks rks ge vklkuh ls ;g vkdyu dj ldrs gSa fd orZeku mu lQyrkvksa vkSj flf);ksa ds lqn<̀+ vk/kkj ij dbZ ubZ
ÅapkbZ;ksa dks izkIr djus dk iz;kl djsxk vkSj lQy gksxkA fiNys o”kZ dh miyfCèk;ksa ls jk”Vª fuekZ.k dks fn’kk fey
pqdh gS] ftlls xfr’khy çxfr] fodkl ,oa vfHkuo ç;klksa dks vk;ke nsus ds fy, u;s }kj [kqy x;s gSaA

vxj df̀”k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky; ds chrs o”kZ dh miyfC/k;ksa] fu/kkZfjr y{;ksa vkSj mudh izkfIr ds iz;klksa
dks ns[kas rks ge ik;saxs fd fiNyk o”kZ bl ea=ky; dh izxfr dh nf̀”V ls dkQh lQy o”kZ lkfcr gqvk gSA chrs o”kZ dh
prqfnZd lQyrkvksa esa [kk|kUu ,oa ckxokuh Qlyksa dk fjdkMZ mRiknu] lrr [ksrh dks c<+kok nsus ds fy, izkd`frd
[ksrh dh ,d ubZ uhfr dk izko/kku vkSj cM+h la[;k esa feuh] xzke Lrjh;] LFkkbZ] eksckbZy eǹk ijh{k.k iz;ksx’kkykvksa dh
LFkkiuk o eǹk LokLF; dkMZ dk forj.k] vkdfLed Qly vkink uqdlku gsrq tkx:d ,oa Qly chek forfjr djus
ds fy, Øe’k% Qly chek ikB’kkyk vkSj esjh ikWfylh esjs gkFk vfHk;ku dh lQyrk] Hkkjr dks nqfu;k ds fy, Xykscy
QwM gc cukus dh fn’kk esa cM+h la[;k esa dksYM psu ifj;kstukvksa ,oa d̀f”k izlaLdj.k dYkLVj dk fodkl vkSj esxk QwM
ikdZ dh LFkkiuk] bZ&uke fMftVy iksVZy ij fdlku] O;kikjh vkSj [kjhnnkj dks ,d eap ij ykus dk lQy iz;kl]
fdlkuksa dks ,d gh Nr ds uhps vklkuh ls d̀f”k ls tqM+h ;kstukvksa dh tkudkjh vkSj moZjd] cht] midj.k vkfn
miyC/k djkus ds fy, iz/kkuea=h fdlku lèf) dsUnz dh LFkkiuk] tYn [kjkc gksus okys Qyksa vkSj lfCt;ksa ds lle;
ifjpkyu ds fy, fdlku jsy dh la[;k esa of̀)] fdlku HkkbZ&cguksa dks vkfFkZd :i ls l’kDr cukus ds fy,
ih,e&fdlku ;kstuk ds rgr jkf’k dk gLrkarj.k] d̀f”k dh vk/kkjHkwr lajpuk dks lqn<̀+ cukus gsrq d̀f”k volajpuk dks”k
rd lcksa dh igqap dks vklku cukuk] ,xzh&LVkVZvi] fdlku Mªksu vkSj e/kqeD[kh ikyu dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu
u, izko/kkuksa dh O;koLFkk ,oa lQy lEesyuksa dk vk;kstu] fjdkWMZ Lrj ij tyok;q lfg”.kq Qly fdLekssa dk fodkl
,oa d̀f”k vuqla/kku ds {ks= esa vk’kkrhr of̀) bR;kfn izeq[k jgkA

fiNys lQy] lkFkZd ,oa ldkjkRed iz;klksa dh cnkSyr gh fo’o dh ikapoha lcls cM+h vFkZO;oLFkk cu pqdk
viuk ns’k bl o”kZ ;wjksih; la?k vkSj nqfu;k dh 19 cM+h vFkZO;oLFkkvksa okys ns’kksa ds lewg ;kuh fd nqfu;k ds lcls
rkdroj vkfFkZd lewg th&20 dh vxqokbZ] ,drk dh loZHkkSfed Hkkouk dks c<+kus ds fy, ‘,d iF̀oh] ,d ifjokj] ,d
Hkfo”;’ ds ea= ds lkFk vkSj ‘olq/kSo dqVqEcde’ dh Hkkouk ls dj jgk gSA Hkkjr dh igy ij gh [kk| lqj{kk] Hkq[kejh]
dqiks”k.k ,oa euq”; o eǹk LokLFk laca/kh pqukSfr;ksa ls fuiVus okys izLrko dks loZlEefr ls la;qDr jk”Vª egklHkk }kjk
varjk”ZVªh; feysV o”kZ 2023 ?kksf”kr fd;k x;k gSA Hkkjr dk fo’o iVy ij th&20 lewg dh v/;{krk ,oa varjk”ZVªh;
feysV o”kZ dk lQy ‘kqHkkjaHk djuk fu%lansg xkSjo dh ckr gSA vkb;s ge lc feydj bl varjk”ZVªh; feysV o”kZ dks
lQy cukus vkSj vius ns’k esa gh ugha cfYd iwjs fo’o ds Hkkstu dh Fkkyh esa feysV dks ,d lEekutud LFkku fnykus
dk iz;kl djsa] ftlls losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k ds lkFk t; fdlku dk ?kks”k vuojr xwatrk jgsaA
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laikndh; eaMy

Mk- lat; dqekj
vij vk;qDr ¼foLrkj½

Mk- ‘kSys’k dqekj feJ
funs’kd ¼foLrkj izca/ku½

lq/khj dqekj
la;qDr funs’kd ¼d`f”k lwpuk½

Mk- lat; dqekj tks’kh
lgk;d laIkknd

vHk; ‘kadj ikBd
mi laIkknd

dyk i{k
,l- ,l- usxh
eq[; dykdkj

if=dk esa fn;s x, fopkj foLrkj funs’kky;] d̀̀f”k ,oa fdlku dY;k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj ds ugha vfirq ys[kdksa ds gSaA

lqfp=k jk;
ofj”B dykdkj

fo"k; lwph

LokLF; vkSj lef̀) dk izrhd% dnUu Qlysa 4
vkj-lh- vklokuh] lq/khj Hknk Sfj;k] ih-Mh- fl ag]
ok;-Mh- feJk] uhjt gk aMk ,oa ok;-ih- fl ag
cktjk dh mUur [ksrh 14
M‚- uSu flag ,oa M‚- fnus’k dqekj
dSls yas eaMqok vkSj ekfnjk dh vf/kd mit 19
vfer rk sej] ,-ds- feJ] Hkh’kiky flag] gknh gqlSu [kku]
izkph iVsy ,oa vkj-ih-flag
eksVs vuktksa ds yksdokuLifrd vuqç;ksxksa }kjk 23
oSfÜod Hkw[k vkSj iks”k.k lqj{kk dk lekèkku
M‚ y{eh jkor ,oa euk st tk s’kh
Lojkstxkj dh vlhe laHkkouk,a%
 dnUu çlaLdj.k bdkbZ 27
izoh.k fu’kkn ,oa lq[kn so eaxjkt
iks”k.k ls Hkjiwj cktjk ds izeq[k jksx ,oa mudk izca/ku 30
Mk W - jketh yky ehuk] Mk W - cuokjh yky tkV]
Mk W - l qfurk dqekjh ,oa Mk W - v{k; fpRrk SM +k
peRdkfjd Qly fduksok ds Lokfn”V O;atu 34
Mk W - xhfrdk ‘kek Z ,o a Mk W - deyk egktuh

oSf’od feysV~l ¼Jh vUu½ lEesyu dk
ç/kkuea=h Jh eksnh us fd;k ‘kqHkkjaHk           38
M‚- ‘k Sy s’k dqekj feJ
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laLd̀r ‘kCn ßdnUuÞ ¼vFkkZr eksVs vukt½ dk vFkZ ßfufUnr
vUuÞ vFkkZr xjhcksa dk vukt gSA eksVs vuktksa dh [ksrh iqjkru dky
ls Hkkjro”kZ esa dh tk jgh gSA gekjs osnksa vkSj izkphu /kkfeZd xzaFkksa esa
dnUu Qlyksa dks Jh ¼y{eh½ ,oa Jhifr ¼Jhgfj½ dks fç; gksus ds
dkj.k ÞJh/kkU; Qlysaß dgk x;k gSA ;tqosZn esa dksnks ,oa lk¡ok dks
_f”k;kas dk vUu Hkh crk;k x;k gSA dnUu Qlyksa ds vUrxZr
loZçFke tkS dh [ksrh ds çek.k 11000 o”kZ iwoZ fla/kq ?kkVh lH;rk ls
feys gaSA bUkdh [ksrh gekjh lkaL—frd] /kkfeZd ,oa ,sfrgkfld /kjksgj
gSA dnUu Qly ,oa iks”kd vukt ¼U;wVªh fljh;Yl½ dks fofHkUu
lhekUr] ijEijkxr] Jh/kkU;] ldkjkRed] tSo ikfjfLFkfrdh ,oa
tyok;q vuqdwy] lwij QwM vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA bUgas
eksVs vukt dh laKk blfy;s nh xbZ gS D;ksafd ;s de esgur] de
ikuh rFkk de ykxr esa vf/kd mRiknu nsrs gaSA

1960 ds n’kd rd Hkkjr esa mxk;s tkus okys ;s izeq[k
vukt FksA ,d iz/kku Hkkstu vkSj LFkkuh; [kk| laLÑfr;ksa ds vfHkUu
vax gksus ds ckotwn] dbZ vU; phtksa dh rjg] vk/kqfud ‘kgjh
miHkksDrkvksa }kjk eksVs vuktksa dks ihNs NksM+ fn;k x;k vkSj vf/kd
ifj”Ñr vkgkjksa dks  vf/kd egRo nsus ds dkj.k ekuo ‘kjhj ds fy,
vko’;d egRoiw.kZ iks”kd rRoksa dh deh Hkkstu esa ns[kh xbZ gSA
ftlds ifj.kkeLo:Ik vkt ns’k gh ugha vfirq fo’o ds vf/kdka’k
fodkl’khy ,oa vfodflr ns’kksa dks  dqiks”k.k dh leL;k ls tw>uk
iM+ jgk gSA vkt fo’o ds lkeus lcls cM+h pqukSrh tyok;q ifjorZu
,oa Hkwe.Myh; Å”ehdj.k ¼Xykscy okfeZax½ ds dkj.k fo’o dh
yxHkx ,d frgkbZ vkcknh dks iks”k.k;qDr [kk| inkFkZ miyC/k
djkuk gSA ns’k esa gfjr Økafr ls iwoZ] o”kZ 1965&66 ds nkSjku cktjk
dh [ksrh dk {ks=Qy 36-90 fefy;u gsDVs;j rFkk o”kZ 1975&76 ds

nkSjku 12-34 fefy;u gsDVs;j Fkk] tks le; ds lkFk ?kVrs&?kVrs o”kZ
2015&16 esa 8-16 fefy;u gsDVs;j rFkk o”kZ 2020&21 esa 7-41
fefy;u gsDVs;j {ks= esa fleV dj jg x;k gSA ns’k dh c<+rh
vkcknh ds fy, [kk| miyC/krk lqfuf’pr djus vkSj xsgw¡ ,oa pkoy
dh ckSuh iztkfr;ksa dks c<+kok nsus ls eksVs vuktksa ds mRiknu vkSj
[kir esa Hkkjh fxjkoV ntZ dh xbZ ,oa iks”kdrk ls Hkjiwj eksVs vukt
/khjs&/khjs gekjs Hkkstu dh Fkkyh ls nwj gksrs x,A gfjr Økafr ls igys
eksVs vuktksa dk ns’k dh [ksrh esa yxHkx 40 izfr’kr ¼xsgw¡ vkSj pkoy
ls vf/kd½ ;ksxnku jgrk FkkA gkyk¡fd] gfjr Øakfr ds ckn ls ns’k
esa pkoy vkSj xsgw¡ dk mRiknu dbZ xq.kk c<+ x;k gS] tcfd eksVs
vuktksa ds mRiknu esa u dsoy fOk’o vfirq Hkkjr esa Hkh fxjkoV vk;h
gSA

XywVsu dh deh ds dkj.k eksVs vuktksa dks ewY; lao/kZu gsrq
izlaLd̀r djuk vHkh Hkh ,d cM+h pqukSrh gS] ftlds fy;s ,d
fodsUæhÑr ekWMy dks fodflr djus dh vko’;drk gS rkfd
mRikndksa dks lkeqnkf;d LRkj ij vkSj fofHké {ks=ksa esa ykHk ds volj
izkIr gks ldsaA dsUæh; eksVs vukt [kk| fe’ku] izlaLdj.k ds ek/;e
ls ewY; lao/kZu ,oa vf/kd mit }kjk fdlkuksa dks l’kDr cukus ij

LokLF; vkSj lef̀) dk izrhd% dnUu Qlysa
vkj-lh- vklokuh] lq/khj HknkSfj;k] ih-Mh- flag] ok;-Mh- feJk] uhjt gkaMk ,oa ok;-ih- flag

fun s’kkky; foLrkj lsok; s a ] jk - fo- fl-Ñ-fo- fo- ] Xokfy;j] e/; izn s’k& 474002
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/;ku dsfUær djsxkA eafM;ksa esa eksVs vuktksa dh dher de gSa ,oa
fdlkuksa dks viuh mit mfpr ewY; ij cspus esa dbZ leL;kvksa dk
lkeuk djuk iM+rk gSA dbZ jkT; tSls jktLFkku] xqtjkr] gfj;k.kk]
dukZVd] vkU/kz çns’k] egkjk”Vª ,oa dukZVd vU; vuktksa ds lkFk
lkoZtfud forj.k iz.kkyh ¼ih-Mh-,l-½ ds ek/;e ls cktjk] Tokj
vkSj jkxh dks Hkh forfjr dj jgs gSaA vc ljdkjh lgk;rk izkIr
Ldwyksa esa feM&Ms ehy ;kstuk ds varxZr iks”kd rRoksa ls Hkjiwj eksVs
vuktksa dks ‘kkfey djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA f’k’kq vkgkj]

csdjh mRikn] feBkbZ] vkblØhe vkSj vU; mRiknksa esa eksVs vuktksa
dk iz;ksx] bldh [kir dks c<+k jgs gSaA vr% eksVs vuktksa ds ewY;
lao/kZu ls cuus okys xq.koÙkk;qDr mRiknksa ds {ks= esa ,xzh&LVkVZvi
,oa m|ferk fodkl dh vlhe laHkkouk;sa gSaA gkyk¡fd izlaLÑr [kk|
fuekZrk ,oa u, mHkjrs LVkVZvi igys ls gh vius mRiknksa esa eksVs
vuktksa dks lfEefyr djrs vk jgs gSaA
dnUu Qlyksa dks eq[;] xkSa.k@y?kq ,oa Nn~e Jsf.k;ksa esaa ck¡Vk
x;k gS] tks fuEu gS&
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Fkk;ehu vFkok foVkfeu&ch dk vPNk lzksr gS vkSj vk;ju rFkk
dSfY’k;e dk HkaMkj Hkh gSA ;g mu yksxksa ds fy, rks cgqr gh
Qk;nsean gS tks xsgw¡ ugha [kk ldrs] ysfdu bls fdlh vkSj vukt
ds lkFk feykdj gh [kkuk pkfg,A

lfnZ;ksa esa cktjk ls cus fofHkUu [kk| inkFkZ tSls
f[kpM+h] jksVh bR;kfn ‘kjhj dks i;kZIr Å”ek iznku dj ‘khr ls
cpko djrs gSaA çksVhu ls Hkjiwj cktjk gekjh gfì;ksa dks etcwrh
çnku djrk gSA js’kk ¼Qkbcj½ dh vfèkdrk ds dkj.k ;g
ikpufØ;k esa lgk;d gksrk gS vkSj bldk lsou otu de djus
esa Hkh YkkHkIkzn gksrk gSA dSjksVhu ls Hkjiwj cktjk gekjh us= T;ksfr
ds fy, Qk;nsean gksrk gSA blesa ,saVh&v‚fDlMsaV~l dh vPNh
ek=k gksrh gS] tks uhan ykus vkSj ekfld /keZ ds nnZ dks de djus
esa enn djrs gSaA ;g dSaljjksèkh Hkh gS ,oa dksysLVsj‚y ds ysoy
dks fu;af=r djus esa enn djrk gSA vÝhdh ewy ds bl vukt
esa vehuks ,flM] dSfY’k;e] ftad] vk;ju] eSXuhf’k;e] Q‚LQksjl]
iksVSf’k;e vkSj foVkfeu ch& 6] lh] bZ tSls dbZ foVkfeuksa ,Oka
[kfut yo.kksa dh Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gSA çfr 100 xzke cktjs
esa yxHkx 11-6 xzke çksVhu] 67-5 xzke dkckZsgkbMªsV] 132 feyhxzke
dSjksVhu gksrk gSA cktjs dh lcls cM+h [kkfl;r ;g gS fd blds
lsou ls dSalj okys V‚fDlu ugha curs gSaA

2- jkxh@eaMqok % ;g mPp iks”k.k okyk eksVk vukt gSA ;g
Mk;fcVht ihfM+rksa ds fy, Qk;nsean gksrk gSA blesa ekStwn
,saVh&v‚fDlMsaV~l uhan dh ijs’kkuh vkSj fMçs’ku ls fudyus esa Hkh enn
djrs gSaA

vc ge Qlyokj fofHkUu eksVs vuktksa dh mi;ksfxrk dks
ns[ksaxs] tks fuEu gS&
1- Ckktjk % ;g ns’k esa dekscs’k gj jkT; esa mxk;k tkrk gSA blds
foLr̀r {ks=Qy rFkk fof’k”V xq.kksa ds dkj.k eksVs vuktksa dh Js.kh
esa bls **jktk** dh laKk nh xbZ gSA ;g çksVhu dk HkaMkj gSA blesaa
eSFkkbu] VªkbIVksQku vkSj bufylkbu cM+h ek=k esa ik;k tkrk gSA ;g

l- 
Ø- 

lkekU; 
uke 

vaxzsth uke eq[; mRiknd jkT; 

1 phuk  izkslks feysV e/; izns’k] mRrj izns’k] 
fcgkj   

2 dkaxuh QkWDlVsy 
feysV 

vkU/kz izns’k] dukZVd] 
rsyxkauk] jktLFkku  

3 cktjk iyZ feysV jktLFkku] gfj;k.kk] xqtjkr] 
mRrjizns’k 

4 dqV~Vq cdOghV tEew d’ehj] mRrjk[k.M] 
fgekpy izns’k] NRrhlx<  

5 dksnks  dksnks feysV  e/; izns’k] NRrhlx<] 
egkjk”Vª] rfeyukMq 

6 Tokj lkWjxe egkjk"Vª] dukZVd] 
rfeyukMq] jktLFkku] 

vkU/kzizns’k 
7 dqVdh fyfVy 

feysV 
 e/; izns’k] NRrhlx<] 
vksfMlk] >kj[kaM] mRrj 

izns’k 
8 jkxh  fQaxj feysV e/; izns’k] dukZVd] vkU/kz 

izns’k] xqtjkr] mRrjk[k.M 
9 lkaok cku;kMZ 

feysV 
rfeyukMq] vkU/kz izns’k ,oa 

dukZVd  
10 edzk czkmuVkWi 

feysV 
 dukZVd] vkU/kz izns’k] 
rfeyukMq egkjk"Vª] 

11 pkSykbZ@ 
jkenkuk 

,ejUFkl dsjy] rfeyukMq] dukZVd 
,oa egkjk”Vª  

12 tkS ckjys jktLFkku] mRrj izns’k] 
iatkc] e/; izns’k] gfj;k.kk  

13 tbZ vksV~l iatkc] gfj;k.kk] mRrj 
izns’k  

           eksVs vukt ,oa muds eq[; mRiknd jkT;ksa dk uke

          uhps fn;k x;k gS&
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jkxh dSfY’k;e dk mPp lzksr gS] blfy, tks yksx v‚LVsisfu;k
;k v‚LVsiksjsfll ds f’kdkj gS] muds fy, ;g dkQh Qk;nsean gSA
;g eksuksikst ds ckn efgykvksa ds LokLF; ds fy, Hkh mi;ksxh gksRkk
gSA tks yksx ysDVkst dh leL;k ls ihfM+r gSa] muds fy, jkxh
dSfY’k;e dk ,d mPp lzksr gSA blhfy, jkxh dk bLrseky NksVs
cPpksa ds Hkkstu esa Hkh djuk pkfg,A

3- Tokj % Qkbcj ls Hkjiwj Tokj nqfu;kHkj esa mxk;k tkus okyk
ik¡poka lcls egRoiw.kZ vukt gSA otu de djus vkSj ikpu fØ;k
dks nq#Lr j[kus esa Tokj ,d cf<+;k lzksr gSA blesa ekStwn dSfY’k;e
gfì;ksa dks etcwrh iznku djus dk dke djrk gS] tcfd d‚ij vkSj
vk;ju ‘kjhj esa jsM CyM lsYl dh la[;k dks c<+kus vkSj [k+wu dh
deh ;kuh vuhfe;k dks nwj djus esa lgk;d gksrs gSaA xHkZorh
efgykvksa vkSj fMfyojh ds ckn ds fnuksa esa bldk lsou djuk cgqr
gh Qk;nsean jgrk gSA blds vykok blesa iksVSf’k;e vkSj QkWLQksjl

dh Hkh vPNh ek=k gksrh gSA Tokj dk mi;ksx csch QwM cukus esa Hkh
fd;k tkrk gSA

Tokj Hkh ,d rjg ls tkM+ksa esa ilan fd;k tkus okyk
vukt gSA blesa cgqr de ek=k esa olk gksrh gS vkSj dkcksZgkbMsV dk
,d Hkjiwj HkaMkj lzksr gksus ds lkFk&lkFk blesa vk;ju vkSj dSfY’k;e
dk Hkh HkaMkj gksrk gSA ;g muds fy, dkQh ykHkizn jgrk gS tks
iksfyflfLVd vksosjh flaMªkse ls ihfM+r gSA ;g ew= çfØ;k dks lqpk:
:i ls cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA
4- tkS % iks”kd rRoksa ls Hkjiwj tkS ¼ckyhZ½ esa xsgw¡ dh vis{kk vfèkd
çksVhu vkSj Qkbcj ekStwn gksrk gS] ftlls ;g otu de djus]
Mk;fcVht fu;af=r djus vkSj jDrpki dks larqfyr j[kus esa enn
djrh gSA tkS esa vkB rjg ds vehuks ,flM ik, tkrs gSa] tks ‘kjhj
esa balqfyu ds fuekZ.k esa enn djrs gSaA fny lacafèkr chekfj;ksa ds fy,
Hkh tkS dk lsou Qk;nsean gksrk gS D;ksafd blesa [kjkc dksysLVsj‚y

fofHkUu feysV dk iks”kd eku izfr 100 xzke   

  QkWDlVsy 
feysV 

cu;kMZ 
feysV 

dksnks 
feysV 

izkslks 
feysV 

fyfVy 
feysV 

fQaxj 
feysV 

Tokj 

ÅtkZ ¼dSyksjh½ 331-0 341-0 302-0 309-0 314-0 328-0 349-0 
izksVhu ¼xzk-½ 12-3 7-7 8-0 8-3 10-1 7-3 10-4 
dkcksZgkbMªsV 
¼xzk-½ 

60-9 67-0 69-9 65-9 65-6 72-0 72-6 

dzwM QkbZcj 
¼fe-xzk-½ 

14-0 7-6 8-5 9-0 7-72 2-6 1-2 

dSfY’k;e  
¼fe-xzk-½ 

31-0 17 22-0 27-0 32-0 344-0 42-0 

vk;ju 
¼fe-xzk-½ 

3-6 9-3 9-9 0-5 1-3 8-9 8-0 

                          lzksr% Hkkjrh; Hkkstu dk iks"kd ewY;] ,uvkbZ,u] vkbZlh,evkj 2018 
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dks de djus okys xq.k Hkh ik, tkrs gSaA blds vykok tkS esa vk;ju]
eSXuhf’k;e] iksVSf’k;e] dSfY’k;e tSls dbZ egRoiw.kZ feujYl ekStwn
gksrs gSa] tks gekjh lsgr ds fy, t:jh iks”kd rRo gSaA

tkS og vukt gS ftlesa lcls T;knk vYdksgy ik;k tkrk
gSA ;g vklkuh ls ip tkus okys Qkbcj dk Hkh vPNk lzksr gSA
vYdksgy ls Hkjs gksus ds dkj.k ;g Mk;wjsfVd gksrk gS] bl fy, ;g
gkbij Vsa’ku ls ihfM+r yksxksa ds fy, Qk;nsean gksrk gSA

5- tbZ % tbZ esa dSfY’k;e] ftad] eSXuht] yksgk vkSj foVkfeu&ch
,oa bZ Hkjiwj ek=k esa gksrs gSaA blesa 12 & 14 çfr’kr çksVhu ik;k
tkrk gSA tbZ dh [ksrh djus okys ns’kksa esa vesfjdk] :l] ikSys.M]
dukMk vkfn çeq[k gSA Hkkjr esa tbZ dh [ksrh mRrj çns’k] mRrjk[kaM]
gfj;k.kk] iatkc] jktLFkku vkfn jkT;ksa esa dh tkrh gSA vksV~l ;k
tbZ vklkuh ls ip tkus okys Qkbcj dk ,d Ok̀̀gn lzksr gS] lkFk
gh ;g ch&d‚EiysDl vkSj dkcksZgkbMsV~l dk Hkh vPNk lzksr gSA
vksV~l ân; laca/kh chekfj;ksa ds [krjs dks de djrk gS] c’krsZ bls

de lar̀Ir olk ds lkFk fy;k tk,A vksV~l ,yMh,y dh fDy;jsal
dks c<+krk gSA blesa Qksfyd ,flM gksrk gS tks c<+rh mez okys cPpksa
vkSj xHkZorh efgykvksa ds fy, cgqr mi;ksxh gksrk gSA fMlfyfiMsfe;k
vkSj Mk;fcVht ls ihfM+r O;fDr;ksa ds fy, vksV~l dk lsoUk dkQh
Qk;nsean gSA

6- dSujh lhM~l % ;g ,d taxyh ?kkl gSA xsgw¡ ds leku blesa
‘kh”kZ ij iq”IkxqPN gksrs gSaA vkerkSj ij bldk ikS/kk 2 ls 6 QhV yack
gksrk gSA blesa fyX;wy çeq[k vkSj f>Yyhnkj gksrk gSA l?ku iq”ixqPN
¼d‚EiSDV iSfudYl½ [kM+k gksrk gS ;k dHkh&dHkh FkksM+k QSyk gksrk gS
vkSj ‘kk[kkvksa ds lkFk 3 ls 16 bap yack gksrk gSA cht pedhys Hkwjs
jax ds gksrs gaSA cht dk mi;ksx vkfne tutkfr;ksa }kjk Hkkstu ds
:i esa fd;k tkrk gSA vkS|ksfxd :i esa] cht ls cus vkVs dk mi;ksx
eghu lwrh oLrqvksa vkSj js’keh lkekuksa ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA
cht ds fNyds esa flfydk Qkbcj gksrk gS] tks blksQsft;y dSalj
dk dkjd Hkh cu ldrk gSA blfy, o”kZ 2013 esa] blds ,d u,
gy@fNydk&jfgr ;k pednkj fdLe dks euq”;ksa ds fy, yl&eqä
Hkkstu ds :i esa ?kksf”kr fd;k x;k gS A

7- eØk ¼czkmuVkWi feysV½ % blds chTk dh Åijh ijr Hkwjs
¼czkmu½ jax dh gksrh gS] blfy, bls czkmuV‚i feysV dgk tkrk gSA
bldk xq.k daxuh ls feyrk&tqyrk gS] blfy, bls NksVh daxuh
vkSj gjh daxuh Hkh dgrs gSaA czkmuV‚i feysV ds Åijh ijr ls gLd
gVkus ds ckn gYds gjs jax dk vukt feyrk gSA bldk Lokn FkksM+k
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rh{.k gksrk gS] tks bls Lokfn”V cukrk gSA ;g ,d ,slk vukt gS
tks vkar dh lHkh ijs’kkfu;ksa dks Bhd djus dk lkeF;Z j[krk gSA
czkmuV‚i feysV dh mRifRr vesfjdk esa gqbZ Fkh ij vc bldh [ksrh
Hkkjr] ckaXykns’k] HkwVku] usiky] E;kaekj] lkmFk vÝhdk] ;eu]
ftEckCos] phu vkSj v‚LVªsfy;k esa dh tkrh gSA Hkkjr esa bldh [ksrh
nf{k.k Hkkjr] mÙkj çns’k] iatkc] jktLFkku] egkjk”Vª vkSj xqtjkr esa
dh tkrh gSA bls xeZ tyok;q ilan gS vkSj bls lw[ks {ks=ksa esa vklkuh
ls mxk;k tk ldrk gSA ifjiDo vukt 75 & 80 fnuksa esa rS;kj
gks tkrk gSA bldh cqvkbZ] dVkbZ vkSj flapkbZ esa fdlkuksa dks de
esgur djuh iM+rh gSA ijaRkq bldh Åijh ijr vFkkZr gLd@Hkwlk
dks gVkus esa cgqr esgur djuh iM+rh gSA ,d fDoaVy cz‚muV‚i
vukt ls dsoy 40 & 50 fdyksxzke cz‚muV‚i pkoy çkIr gks ikrk
gSA

8- dkaxuh@dkadqu ¼QkWDlVsy feysV½ % Jh/kkU; Qlyksa esa
dakxuh dh [ksrh vius ns’k esa çkphu dky ls gksrh vk jgh gSSA Hkkjr
ds vfrfjä phu] vesfjdk] ;wjksi] vÝhdk vkSj :l esa Hkh bldh
[ksrh dh tkrh gSA vius ns’k ds nf{k.kh jkT; vkSj NÙkhlx<+ dkaxuh
ds izeq[k mRiknd jkT; gSA ;g ,d çdkj dk pkjk ?kkl gSA bl
?kkl esa ihys jax ds NksVs xksy cht gksrs gSaA bu chtksa dk Lokn ehBk
vkSj dM+ok gksrk gSaA ?kkl dh çtkfr okyk ;g vUu m”.k tyok;q
dh Qly gSA jksi.k ds ckn Qly rS;kj gksus esa 90 fnuksa dk le;
yxrk gSA

9- psuk@phuk ¼izkslks feysV½ % psuk ,d y?kq@xkS.k ¼LekWy
feysV½ Jh/kkU;@dnUu Qly gSA psuk vkerkSj ij czwed‚uZ cktjk
ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA phu] Hkkjr] usiky] :l] ;wØsu]
csyk:l vkSj la;qä jkT; vesfjdk ds {ks=ksa esa cM+s iSekus ij bldh
[ksrh dh tkrh gSA jksi.k ds 60 fnuksa ds Hkhrj vukt iSnk djus esa
l{ke dqN fdLeksa ds lkFk bl Qly dk thoudky csgn de gksrk
gSA psuk ,d lw[kk vojks/kh iks”kd Qly gS] ftls ikuh dh cgqr de
vko’;drk gksrh gSA Hkkjr esa bldh [ksrh eq[;r;k e/; izns’k] iwohZ
mRrj izns’k] fcgkj] rfeyukMw] egkjk”Vª] vka/kz izns’k rFkk dukZVd
esa dh tkrh gSA blds ikS/kksa dh ÅapkbZ vk/ks ls 1 ehVj rd gksrh gS
rFkk iq”idze esa cgqfoHkkftr iSuhdy ¼iq”ixqPN½ gksrs gaSA fdLeksa ds
vuqlkj blds nkus eykbZnkj lQsn] ihyk] yky rFkk dkys jax ds
gksrs gSaA
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10- dqVdh ¼fyVsy feysV½ % ;g Hkkjr esa ,d lhfer nk;js esa
gh mxk;h tkrh gSA leqæ ry ls 200 eh- dh Å¡pkbZ rd bldh
[ksrh dh tk ldrh gSA ;g mÙkjh Hkkjr vkSj nf{k.k&iwohZ ,f’k;k esa
taxyh Qly ds :i esa Hkh ik;h tkrh gSA çfrdwy ekSle esa pkjk
rFkk vukt ds fy, ;g ,d mi;ksxh Qly gSA Hkkjr esa dqVdh
dkQh de {ks= esa mxk;h tkrh gS rFkk ;g vkfnoklh —f”k ds lkFk
tqM+h gqbZ gSA bl Qly dks ,d varjorhZ Qly ds :i esa Hkh mxk;k
tkrk gSA

11- lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ % lk{;ksa ds vuqlkj djhc 4000 o”kZ
igys bldh [ksrh tkiku esa dh tkrh FkhA lkaok dh [ksrh lkekU;r%
‘khrks”.k tyok;q ds {ks=ksa esaa dh tkrh gSA Hkkjr esa bls vukt vkSj
pkjk nksuksa mís’;ksa ls mxk;k tkrk gSA ;g fo’ks”k :i ls igkfM+;ksa
vkSj tutkrh; —f”k esa dkQh yksdfç; gSA vius ns’k esa ;g fcgkj]
rfeyukMq] egkjk”Vª vkSj e/; çns’k esa mxk;k tkrk gSA

12- pkSykbZ@jkenkuk ¼,ejsUFkzl½ % yky pkSykbZ dks yky lkx
;k yky Hkkth Hkh dgk tkrk gSA yky pkSykbZ esa vk;ju vkSj
dSfY’k;e Hkjiwj ek=k esa ik;k tkrk gSA jkenkuk miokl ds le;
cgqr gh ikSf”Vd Qykgkj ekuk tkrk gSA ;g ‘kkdkgkjh yksxksa ds fy;s
çksVhu dk ,d vPNk lzksr gSA çkphu ;qx esa ikSf”Vdrk vkSj ÅtkZ
dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, yksx bldk iz;ksx djrs Fkas]
blfy, os bls Hkxoku dk nku ekurs Fksa vkSj blh lanHkZ esa bldk
uke jkenkuk j[k fn;k x;kA jkenkuk dk ikS/kk lh/kk vkSj yxHkx
1-5 ehVj Å¡pk gksrk gSA blds iÙks pkjkas vksj ls dks.k&v.Mkdkj
gksrs gSa vkSj Qy ds cht NksVs] v/kZxksykdkj] ihys&lQsn jax ds gksrs
gSaA bldh fdLesa  yky vkSj gjs jax dh gksrh gSA jkenkuk vxLr
ls flrEcj eghus esa Qyrk vkSj Qwyrk gSA

13- Qksfu;ks ¼gaxjh feysV½ % viuss uke ds vuq:i Qksfu;ks esa
lw[kk ,oa vdky ds le; ekuo nq%[kksa dks de djus dh vn~Hkqr çk—
frd {kerk gSA 6&8 lIrkg ¼45&55 fnuksa esa½ ckn vukt nsus okyh
;g nqfu;k dh lcls tYnh ifjiDo gksus okyh Qly gS] bl otg
ls bls **thou dk vukt** ¼xzsu vkWQ ykbQ½ dh Hkh laKk nh xbZ
gSA bldh nks çtkfr;ka& fMftVsfj;k ,fDlyl ¼lQsn Qksfu;ks½
rFkk fMftVsfj;k bcq:vk  gSA ‘kh?kz idus dh otg ls Qksfu;ks dk
O;kid :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA ;g fo’ks”k :i ls ukbthfj;k
ds Åijh iBkjksa ij ik;k tkrk gS] tgk¡ bls vke Hkk”kk esa **vkpk**
ds uke ls tkuk tkrk gSA blds nkuksa esa vksfuu] flLVhu ,oa
vko’;d vehuks ,flM gksrs gaS] tks ekuo LokLF; ds fy, dkQh
ykHkizn gaSA
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14- VsQ % bFkksfi;k esa ;g eksVk vukt iz/kkurk ls mxk;k tkrk
gS vkSj  iSu dsd dh rjg fdf.or czsM ,oa batsjk ds :i esa bls yksx
fnu esa dbZ ckj [kkrs gSaA VsQ vk;ju ls Hkjiwj ,d ikSf”Vd eksVk
vukt gS ftlesa 13 çfr’kr izksVhu gksrk gSA gky ds dqN o”kksZ esa
la;qDr jkT; vesfjdk esa bldk O;kikfjd mRiknu ‘kq: gks x;k gS
vkSj nf{k.kh vÝhdh ns’k bl eksVs vukt dks fu;kZr Hkh dj jgs gSaA

lsgr ds fy, fdruk Qk;nsean gS dnUu vukt%
 Tokj] cktjk vkSj jkxh tSls eksVs vukt js’kk rFkk ikSf”Vdrk
ls Hkjiwj gksus ds lkFk&lkFk dbZ foVkfeuksa] [kfutksa rFkk QkbVks&jlk;uksa
ds eq[; lzksr Hkh gSA buesa dSaljjks/kh xq.k ik, tkrs gSaA Vkbi&2
eèkqesg jksfx;ksa ds fy, dnUu& pkoy ,d vPNk fodYi gSA jkxh
Mk;fcVht ds jksfx;ksa ds fy, Qk;nsean gksrk gS D;ksafd ;g jä
çokg esa ‘kdZjk dks èkheh xfr ls NksM+rk gS] lkFk gh dnUu vukt
eèkqesg jksfx;ksa dks jä ‘kdZjk dh [krjukd fLFkfr&Xywdkslksfj;k ls
cpkus esa Hkh lgk;d gSA

 XywVsu ds izfr laosnh O;fDr;ksa dks xsgwa¡ ds vkVs ls ,ythZ
gksrh gSA dnUu] XywVsujfgr gksus ds dkj.k ,sls O;fDr;ksa ds fy,
lqjf{kr vukt gSA

 dnUu dk mi;ksx dj xfB;k ds jksxh nok ds fcuk gh
‘kksFk ¼bu¶yes’ku½ dk çcaèku dj ldrs gSa D;ksafd bl jksx ds
fuokj.k gsrq l{ke XywVsueqä çksVhu blesa ik;s tkrs gSaA

 dnUu] ekbxzsu ,oa ân;k?kkr ds çHkko dks de djus esa
l{ke eSXuhf’k;e dk cgqr vPNk lzksr gS D;ksafd blesa  dksysLVª‚y
dks de djus esa lgk;d QkbfVd vEy;qä QkbVks jlk;u çpqj
ek=k esa ik, tkrs gSaA buesa mifLFkr VSfuu Hkh dksysLVª‚y ds Lrj
dks de djus esa ykHknk;d gSA

 dnUu esa fd.ou ;ksX; dkckZsgkbMªsV ¼çfrjksèkh LVkpZ½
lè) ek=k esa gksrs gSa] tks vk¡rksa ds thok.kqvksa }kjk y?kq&J̀a[kyk olh;
vEyksa esa ifjofrZr gksdj isV ds dSalj ls j{kk djus esa lgk;d gksrs
gSaA Tokj esa mifLFkr 3&fMv‚Dlh ,Fk‚fDlfuu ¼3&Mh,Dl,½ ds
lacaèk esa ;g ekuk tkrk gS fd ;g isV dh dSalj dksf’kdkvksa ds çlkj
esa jksdFkke djrk gSA ;g Hkh ik;k x;k gS fd dnUu dSalj ds
‘kq#vkr ,oa çlkj dks jksdus esa çHkkoh gSA

 i’kqtfur çksVhu esa lar̀Ir olk vEy mPp ek=k esa ik,
tkrs gSa] tcfd dnUu olk&eqä çksVhu çnku djrs gSaA buesa
mifLFkr vehuks vEy ,oa fVªIVksQsu Hkw[k dks fu;fer djrs gSa] ftlls
eksVkik fu;af=r djus esa lgk;rk feyrh gSA

dnUu vuktk s a  dh mit dk s i qutÊfor dju s dh
vko’;drk&
 iks”k.k lqj{kk % dqiks”k.k Hkkjr dh xaHkhj leL;kvksa esa ,d
gS] fQj Hkh bl leL;k ij lcls de è;ku fn;k x;k gSA jk”Vªh;
ifjokfjd LokLF; loZs{k.k&4 ds vuqlkj U;wure vkenuh oxZ okys
ifjokjksa esa vkt Hkh vkèks ls T;knk cPps ¼51 çfr’kr½ vfodflr vkSj
lkekU; ls de otu ¼49 çfr’kr½ ds gSA bu vkadM+ksa ds eqrkfcd
14 vDVwcj] 2021 rd ns’k esa 33 yk[k ls vfèkd cPps dqiksf”kr gSaA
buesa ls vkèks ls T;knk cPps xaHkhj :i ls dqiksf”kr gSA
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,d vuqeku ds vuqlkj Hkkjr esa pkyhl çfr’kr NksVs
cPps ¼Ldwy tkus ds iwoZ½ ‘kjhj esa vk;ju dh deh ds dkj.k
jäghurk ¼,uhfed½ ls xzflr gSA blds vykok foVkfeu ̂ ,^ dh
deh ds dkj.k çfro”kZ 250 ls 500 cPpksa ds vaèks gks tkus dk vuqeku
gSA cktjk rFkk vU; dnUu dk miHkksx dj ls foÜo ls jäghurk
dh leL;k dks çHkkoh :i ls nwj fd;k tk ldrk gSA jkxh] dSfY’k;e
dk çeq[k lzksr gS rFkk vU; y?kq dnUu Q‚LQksjl o vk;ju ds vPNs
lzksr gSaA buesa yslhfFku dh ek=k T;knk ikbZ tkrh gS] tks raf=dk ra=
dks etcwrh çnku djus esa l{ke gSA buesa fu;kflu] foVkfeu&ch]
Q‚fyd vEy] dSfY’k;e] vk;ju] iksVsf’k;e] eSXuhf’k;e rFkk ftad
dh mPp ek=k ikbZ tkrh gSA
 tyok;q vuqdwyu gsrq % ;s dBksj ,oa lw[kk çfrjksèkh
Qlysa gaS] ftudk òf) dky xsgwa¡ ¼70&100 fnu½ ;k pkoy ¼120&150
fnu½ dh Qly dh rqyuk esa de gksrk gS] blds vykok eksVs vuktksa

dks xsgwa¡ ¼350&500 fe-eh-½ ;k pkoy ¼600&1200 fe-eh-½ dh Qly
dh rqyuk esa de ty dh vko’;drk gksrh gSA ;s xeZ rFkk ‘kq”d

tyok;q esa thou fuokZg djus rFkk tyok;q ifjorZu dk lkeuk
djus esa l{ke gSaA

 miHkksäk ds fy, mÙke % dnUu gekjh iks”k.k rFkk
LokLF; lacaèkh leL;kvksa ¼vk;ju] ftad] Q‚fyd vEy] dSfY’k;e
rFkk vU; dh deh½ dks nwj djus esa lgk;rk dj ldrs gSaA orZeku
le; esa [kk|] iks”k.k lqj{kk rFkk thou’kSyh lacaèkh jksxksa dk lkeuk
djus esa dnUu vR;fèkd egRoiw.kZ gSA vkt fofoèk çdkj ds
çlaLdj.k gsrq mi;qä dnUuksa dh dbZ fdLesa miyCèk gSaA blds
vykok dnUuksa ds LokLF; ykHk lacaèkh oSKkfud vkadM+s Hkh ekStwn gSaA
ge nSfud vkgkj esa ikSf”Vdrk ls Hkjiwj dnUuksa dks ‘kkfey djds
jksxksa@fodkjksa dk lkeuk djus ds fy, viuh çfrj{kk ‘kfä dks c<+k
ldrs gSaA vr% vkt dnUuksa dk mi;ksx oSdfYid ugha] cfYd
vko’;d [kk| ds :i esa djus dh vko’;drk gSA

 dnUu@ eksVs vukt dh [ksrh dh ekax % eksVs
vukt dHkh xjhch dk çrhd ekus tkrs Fkas] ysfdu lsgr dks ysdj
c<+rh fpark us yksxksa dk è;ku bl vksj [khapk gSA vc ;g vehjksa dh

vukt çksVhu 
¼xzke½ 

dkckZs 
gkbMªsV 
¼xzke½ 

olk 
¼xzke½ 

ÅtkZ 
¼fdyks 
dSykjh½ 

js'kk 
¼xzke½ 

dSfY'k;e 
¼fe-xzk-½ 

QkLQksjl 
¼fe-xzk-½ 

eSXuhf'k;e 
¼fe-xzk-½ 

ftad 
¼fe-xzk-½ 

vk;ju 
¼fe-xzk-½ 

Fkk;feu 
¼fe-xzk-½ 

jkbcks 
¶ysfou 
¼fe-xzk-½ 

fu;kflu 
¼fe-xzk-½ 

Qksfyd 
vEy 
¼ek-xzk-½ 

Tokj 09-97 67-68 1-73 334 10-2 27-6 274 133 1-9 3-9 0-35 0-14 2-1 39-4 

cktjk 10-96 61-78 5-43 347 11-5 27-4 289 124 2-7 6-4 0-25 0-20 0-9 36-1 

jkxh 07-16 66-82 1-92 320 11-2 364-0 210 146 2-5 4-6 0-37 0-17 1-3 34-7 

dksnks 08-92 66-19 2-55 331 06-4 15-3 101 122 1-6 2-3 0-29 0-20 1-5 39-5 

phuk 12-50 70-40 1-10 341 06-4 14-0 206 153 1-4 0-8 0-41 0-28 4-5 & 

dxauh 12-30 60-10 4-30 331 06-4 31-0 188 81 2-4 2-8 0-59 0-11 3-2 15-0 

dqVdh 8-92 65-55 3-89 346 7-7 16-1 130 91 1-8 1-2 0-26 0-05 1-3 36-2 

lkaoka 06-20 65-55 2-20 307 7-7 20-0 280 82 3-0 5-0 0-33 0-10 4-2 & 

xsgw¡ 10-59 64-72 1-47 321 11-2 39-4 315 125 2-8 3-9 0-46 0-15 2-7 30-1 

pkoy 07-94 78-24 0-52 356 02-8 07-5 96 19 1-2 0-6 0-05 0-05 1-7 9-32 

 

xsgw¡] pkoy vkSj dnUu vuktksa esa ekStwn iks”kd rRoksa dk rqyukRed iks”kd eku ¼çfr 100 xzke½ fuEu gS&

lzksr &U;wVªhfVo oSy;w v‚Q bafM;u QwM~l& Mk- lh- xksikyu] jk”Vªh; iks”k.k laLFkku] gSnjkckn
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ilan cu x;k gSA LokLF; ds fygkt ls vPNk gksus dh otg ls gh
eksVs vuktksa ¼U;wVªh lhfj;yl~½ us xsgw¡ dh egRrk dks de dj fn;k
gSSA dsaæ ljdkj eksVs vuktksa dh [ksrh ij tksj ns jgh gS] D;ksafd
c<+rh vkcknh ds fy, iks”k.k;qä Hkkstu miyCèk djkus esa ;gh vukt
ns’k dks l{ke cUkk ldrs gSaA

 

lzksr% ,ihMk ,Dlpsat 2021&22

 fons’kh eqnzk vtZu  % Hkkjr fo’o ds dbZ ns’kksa esa
eksVs vuktksa dk fu;kZr dj fons’kh eqnzk vftZr djrk gS] ftls
vkSj vf/kd c<+kus dh vko’;drk gSA Hkkjr ls fd;s tkus okys
fu;kZr dks uhps n’kkZ;k x;k gSA
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                    Ckktjk lfgr dqN egRoiw.kZ Qlyksa ds nkuksa esa fo|eku iks”kd rRoksa dks uhps lkj.kh esa n’kkZ;k x;k gS & 
Ø-
la- 

Qly  izksVhu js’kk dkcksZgkbMªsV fpdukbZ Ykksgk dSfY’k;e Qk¡LQksjl ÅtkZ ¼dSyksjh 
izfr 100 xzke½ 

1- Cktjk 11-6 1-2 67-1 5-0 8-8 0-05 0-35 360 
2- Tokj 10-4 3-2 70-3 1-9 6-2 0-03 0-28 341 
3- eDdk 11-1 2-7 66-2 3-6 2-1 0-01 0-33 342 
4- /kku 7-1 3-2 77-7 0-5 2-8 0-01 0-17 346 
5- tkS 11-5 3-9 69-3 1-3 3-7 0-03 0-23 335 
6- Xksgw¡ 11-8 1-2 71-2 1-5 5-3 0-05 0-32 348 
7- Lkkoka 11-0 1-2 65-5 0-5 5-3 0-01 0-11 111 
8- phuh 11-7 1-2 70-0 1-2 5-3 0-03 0-03 175 
9- dksnks 8-3 1-2 65-6 1-2 5-3 0-02 0-04 198 

Hkkjr esa oSls rks dbZ izdkj ds eksVs vuktksa dh [ksrh dh
tkrh gS ijarq mu lc esa cktjk dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA iks”kd
rRoksa dh miyC/krk dh nf̀”V ls ns[kk tk;s rks bldk egRo vkSj
vf/kd c<+ tkrk gSA cktjk dk dbZ :Ikksa esa mi;ksx fd;k tkrk

gS lkFk gh ;g vko’;d iks”kd rRoksa dh vkiwfrZ djus okyk lLrk
vkSj lqyHk lzksr Hkh gSA

Lkkj.kh ls ;g Li”V gks tkrk gS fd cktjk] ekuo ds
mÙke LokLF; ds fy, vko’;d Qlyksa esa ls ,d gSA blds vykok
blesa lw[kk lgus dh izòfÙk T;knk gksus ds dkj.k bldh mRiknu

cktjk dh mUur [ksrh
M‚- uSu flag ,oa M‚- fnus’k dqekj

Hkk-d-̀v-i-& Hkkjrh; d`f”k vuqla/kku laLFkku iwlk] fnYyh& 110012
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ykxr Hkh vU; Qlyksa dh vis{kk de gksrh gSA blfy, fdlku
HkkbZ&cguksa dks bldh [ksrh mUur rduhd dks viukrs gq, djuk
pkfg,A
Ckktjk dh [ksrh dh mUur rduhd dks vkxs crk;k x;k gS] ftldk
iz;ksx fdlku HkkbZ&cgu viuh [ksr esa dj bldh csgrj mRiknu
,oa mRikndrk izkIr dj ldrs gSa %
Tkyok;q & cktjk izk;% o”kkZ _rq esa mxk;k tkrk gS] ijarq bldh
c<+okj ds fy, de ikuh rFkk idus ds fy, rst /kwi dh vko’;drk
gksrh gSA vf/kdka’k fdLeksa esa Qwy fnu dh vf/kd vof/k gksus ij gh
vkrs gSA Hkkjr ds nf{k.kh  Hkkx esa bldh [ksrh xehZ ds ekSle esa
Hkh dh tkrh gSA
Ekǹk & ;g mfpr ty fudkl dh O;oLFkk okys gYdh feV~Vh
ls ysdj Hkkjh feV~Vh esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS lkFk
gh bls dqN izkar tSls xqtjkr] jktLFkku] iatkc vkSj mRrj
izns’k ds jsrhyh nkseV feV~Vh rFkk nf{k.kh Hkkjr ds iFkjhyh
gYdh ,oa dkyh diklh feV~Vh esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA
vPNh mit ds fy, Qly pØksa dks viukuk vfr vko’;d
gSA ;g Hkh /;ku j[ksa fd cktjk dh [ksrh ds fy, vEyh; feV~Vh
vuqi;ksxh gksrh gSA
Ekq[;rk ,d o”khZ; Qly pØ bl izdkj gS &

1- Lkadj cktjk & puk
2- Lkadj cktjk & xsgw¡ & yksfc;k
3- ladj cktjk & ykgh & xsgw¡
4- ladj cktjk & xsgww¡ & ewax
5- ladj cktjk & vkyw & ewax
6- ladj cktjk & eDdk & pkjk

[ksr dh rS;kjh & cktjk dh Qly ls igys yxkbZ xbZ Qly
dks dkVus ds ckn feV~Vh iyVus okys gy ls [ksr dh 15 lsa-
eh- xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A blds ,d ;k nks fnu ckn fQj
[ksr esa Mcy fMLd gSjks pykus ds ckn dYVhosVj pyk;s vkSj
var esa ikVk pykdj [ksr dks lery dj ysaA blds ckn
jksVkosVj pykdj [ksr dh feV~Vh dks HkqjHkqjh cuk ysa] blls
vdqaj.k esa lgk;rk feyrh gSA

cht dk mipkj & cht dks mipkfjr djus ls iwoZ ;g /;ku j[ksa
fd gj o”kZ u;s cht dk gh iz;ksx fd;k tk,A vPNh mit izkIr
djus ds fy, cht dk mipkj djuk cgqr t:jh gksrk gSA cht dk
mipkj doduk’kh jlk;u&,xzksflu th-,u- vFkok Fkkbjl ls djsaA
cqvkbZ dk le; & cqqvkbZ dk lcls mÙke le; tqykbZ dk f}rh;
i[kokM+k ekuk tkrk gSA tYnh cqvkbZ djus ls Qwy vkus ds le;
o”kkZ vkus ls Qwyksa dk ijkx cg tkrk gS vkSj iw.kZ :Ik ls nkusa ugha
cu ikrs gSaA blfy, FkksM+h nsj ls cqvkbZ djuk vPNk gksrk gS vkSj
blls mit Hkh vf/kd feyrh gSA

cktjs dh mUur ns’kh ,oa ladj fdLeas &  

Ø-
la- 

fdLesa vkSlr mit 
¼fDoa-@gs-½ 

dqy vof/k 
¼fnol esa½ 

Lkw[ks pkjs dh 
mit ¼fDoa-@gs-½ 

1- 50 yh lh 
lh 75 

17 84 12 

2- ,p lh 4 69 82 64 
3- vkbZ lh 

,e ,l 
19 83 15 

4- vkbZ lh Vh 
ih 8203 

15&16 82 15 

5- vkbZ lh 
,e ch 
34400 

20&21 80&100 68 

6- ,Q uh 2 15&16 80&85 66 

7- Lkh vks 8 15&18 80&85 65 

 
Ø-
la- 

ladj fdLesa vkSlr mit 
¼fDoa-@gs-½ 

dqy vof/k 
¼fnol esa½ 

Lkw[ks pkjs dh 
mit ¼fDoa-@gs-½ 

1- Tkh ,p ch 
27 

19&20 80 60 

2- ,e ch ,p 
110 

21 81 60 

3- ,p ,p ch 
60 

25&26 85 51 

4- ,e ,p 143 20 83 54 
5- ,e ,p 179 22&23 86 57 
6- ,e ,p 180 21 85 53 

7- Tkh ,p ch 
32 

20 82 61 

8- ,p ,p ch 
50 

21 83 53 

9- Ikwlk 23 25 83 53 
10- Ikh ,u uh 

,p 1 
19&20 82 55 

11- ,e ch ,p 
130 

21&22 83 83 

12- ,e ch ,p 
151 

25 90 59 

13- Tks-,p-ih-,e 
5&2 

256 91 59 

14- ,oh dsoh 19 256 89 58 
15- ,u Mh ,Q 

uh 2 
257 90 59 
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cqvkbZ dh fof/k ,oa cht dh ek=k & cktjs dh cqvkbZ [ksr esa
lh/ks cht cksdj dh tkrh gS ijUrq tgka laHko u gks rks dqN fo’ks”k
gkykr esa cktjs dh ikS/k rS;kj djds jksikbZ dj ldrs gSaA jksikbZ
vFkok cqvkbZ ges’kk iafDr;ksa esa gh djasA vPNs vadqj.k rFkk mit ds
fy, [ksr esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuk vfr vko’;d
gksrk gSA iafDr;ksa ds chp dh nwjh 45 las-eh- vkSj cht dh xgjkbZ 4&5
las-eh- ls T;knk u j[ksa] bl izdkj 4&5 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j
Ik;kZIr jgrk gSA
[kkn ,oa moZjd & ukbVªkstu 80&100 fd-xzk-] Q‚LQksjl 50 fd-
xzk- ,oa iksVk’k 40 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls Ik;kZIr jgrk gSA
/;ku j[ksa fd u=tu dh 30 izfr’kr ek=k ,oa Q‚LQksjl vkSj iksVk’k
dh lEiw.kZ ek=k dk iz;ksx cqvkbZ ds le; gh dj nsuk pkfg,A ‘ks”k
u=tu dh 70 izfr’kr ek=k dks nks ckj esa cjkcj&cjkcj nsus ls ykHk
ikS/kksa dks feyrk gSA izFke fujkbZ 20&25 fnuksa ds ckn vkSj nwljh iq”Ik
O;oLFkk ls iwoZ djus ij vPNs ifj.kke feyrs gSaA ;fn cktjk dh
jksikbZ dj jgs gks rks moZjdksa dh ek=k dks iks/ks ls gVk dj ikl ds
d¡wM+ esa Mky nsaA
flapkbZ izca/ku & cqvkbZ ds le; feV~Vh esa Ik;kZIr ueh dk gksuk
vfr vko’;d gS] ueh de gksus dh voLFkk esa dysok djds cqvkbZ
djuh pkfg,A flapkbZ }kjk [ksr esa vko’;d ueh cukbZ j[kuh
pkfg,A nkus curs ,oa fudyrs le; flapkbZ vFkok ueh dk fo’ks”k
/;ku j[kuk pkfg,A

ty fudkl & cqvkbZ ds ckn vxj [ksr esa vf/kd o”kkZ gks xbZ gks
rks vf/kd ty dk fudkl vfr’kh?kz dj nsuk pkfg,A ;fn tksr
lery ugha gS vkSj flapkbZ ls [ksr esa T;knk ikuh Hkj x;k gks rks og
ikuh Hkh tYnh ls fudky nsuk pkfg,A

[kjirokj izca/ku & cktjk ds izkjfEHkd voLFkk vFkkZr cqvkbZ ds
30 fnu rd] [ksr esa [kjirokj ugha mxus pkfg,A ;fn [kjirokj
mx vk;s gks rks ‘kh?kz mls fudky nsuk pkfg,A bl izdkj cktjs dh
Qly esa [kjirokj izca/ku ds fy, fdlh [kkl jlk;u dh vko’;drk
ugha iM+rh gS] ;fn fdlh dkj.k [kjirokj fu;=a.k ds fy, jlk;u
dh t:jr iM+s rks oSKkfud dh lykg vo’; yasA
Qly lqj{kk & Qly lqj{kk ds nks igyw gS] igyk dhVksa ls lqj{kk
vkSj nwljk jksxksa ls lqj{kkA lkekU;r% cktjs dh Qly esa dhVkas ls
T;knk uqdlku ugha igaqprk gS ysfdu jksdFkke djuk fQj Hkh t:jh
gksrk gS %
¼d½ dhV fu;=a.k & vPNh mit izkIr djus ds fy, dhVksa dk
fu;a=.k cgqr vko’;d gksrk gSA
(i) nhed & ftl [ksr esa nhed yxus dk vans’kk T;knk gksrk gS
ml [ksr esa cksvkbZ ls igys DyksjksikbjksQk¡l dh 5-0 yhVj izfr
gsDVs;j dh nj ls mi;ksx djuk ykHknk;d gksrk gS] blds ckn Hkh
nhed dk izdksi gksrk gS rks flapkbZ ds ikuh ds lkFk blh jlk;u
dk iz;ksx dj ldrs gSaA
(ii) ruk eD[kh & ruk eD[kh dh bfYy;ka izkjafHkd voLFkk esa
gh ikS/kkas dks dkV nsrh gSa] ftlls ikS/ks lw[k tkrs gSa vkSj de iSnkokj
feyrk gSA blds fu;=a.k ds fy, cqvkbZ ds 20&25 fnuksa ds ckn
QksjssV jlk;u dk iz;ksx djuk pkfg,A dhVuk’kd jlk;u FkkiksMku
35 bZ-lh dk 0-1 izfr’kr 600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko
djuk ykHkizn gksrk gSA
(iii) fet dhV & ;g dhV Qly esa ckfy;ka vkrs le; vkØe.k
djrh gSa] blds vkØe.k ls dHkh&dHkh 10&15 izfr’kr rd mRiknu
esa deh vk tkrh gSA bl dhV ls jksdFkke ds fy, dkcksZfjy 50
izfr’kr dk ?kqyu’khy pw.kZ 3-0 fd-xzk-@gsDVs;j dh nj ls 600
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj lkeku :Ik ls fNM+dko djuk pkfg,A
dHkh dHkh rks vkØe.k ds dkj.k pkjk vkSj cht nksukas dh xq.koÙkk
[kjkc gks tkrh gSA
(iv) dhV jksx & ;g ifÙk;ksa ij yxus okyk dod tfur jksx
gSA Qwy vkus ds oDr bldk vkØe.k gksrk gSA nf{k.kh Hkkjr esa bl
jksx ls T;knk uqdlku gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, fdlh
doduk’kh jlk;u tSls dSiViku vFkok MkbFksu ,e&45 ¼0-2
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izfr’kr½ ds ?kksy dk fNM+dko 2 ls 3 ckj 10&15 fnu ds vrajky
ij leku :Ik ls djus ij ykHk feyrk gSA
¼[k½ jksxksa ls lqj{kk & jksxksa ls lqj{kk djds gh  vf/kd mit
çkIr dh tk ldrh gSSA
(i) gjhckyh jksx & bl jksx ds izHkko ls ifÙk;ksa dk jax ihyk iM+
tkrk gS vkSj ckn esa ifRr;ka dRFkbZ jax dh gks tkrh gSA ikS/kksa dh
c<+okj :d tkrh gS vkSj iwjh ckyh vFkok ckyh ds dqN Hkkx eqM+h
,oa NksVh ifÙk;ksa ds vkdkj esa cny tkrh gS vkSj nkus ugha curs gSaA
;g cht vkSj feV~Vh nksuksa ds dkj.k QSyrk gSA bls fu;af=r djus

ds fy, vkxsZuksejD;wfj;y tSls ,xzkslku th-,u- 2 xzke jlk;u@izfr
fdyksxzke cht dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A izHkkfor Qly ds
Hkkx dks dkVdj tyk nsuk vfr ykHkdkjh jgrk gSA cktjs dh ubZ
ladj fdLeksa esa bldk izHkko de gksrk gSA
(ii) daM jksx & bl jksx ds vkus ls nkukas esa dkyk pw.kZ tSls
thok.kq Hkj tkrs gaSA ;s chtk.kq gok }kjk QSyrs gSaA bldk vkØe.k
Qwy vkus ds le; gksrk gSA vkflafpr {ks=ksa esa vis{kkd̀r bldk izHkko
de gksrk gSA loZizFke cqvkbZ ls iwoZ Fkkbje rFkk xa/kd pw.kZ 2-5 xzke
ls izfr fd-xzk- cht dks mipkfjr djasA bl jksx ds vkus ij 0-10
izfr’kr IykaVoSDl ls fNM+dko djas] blds ckn Hkh vxj izHkko jg
tkrk gS rks izHkkfor ckfy;ksa dks dkVdj tyk nsuk pkfg,A
(iii) vxZV jksx & cktjs dk ;g jksx Hk;adj ekuk tkrk gS] bls
psik jksx Hkh dgrs gSA bldk vkØe.k Qwy vkrs le; gksrk gSA
xzflr gksus ij Qwyksa ls gYds xqykch jax dk xk<+k fpifpik ‘kgn
tSlk rjy inkFkZ fudyus yxrk gS vkSj lw[kus ij ;g rjy inkFkZ

,d dM+h ijr cuk nsrk gSA blls laØfer nkuksa dks [kkus ds dke
esa ugha ykuk pkfg,A jksxxzLr ckfy;kas dks dkVdj tyk nsuk pkfg,
vkSj tc Qly esa 50 izfr’kr Qwy vk tk;s rks 0-10 izfr’kr osusysV
dk ?kksy cukdj fNM+dko djus ls jksx fu;af=r gks tkrk gSA
dVkbZ & lkekU;r% cktjs dh Qly vDVwcj ekg esa id dj rS;kj
gks tkrh gSA tc ckfy;k¡ iwjh rjg ls id id tk;s rks njkarh ls
dkVdj] [kfygkj esa rc rd lq[kk;sa tc rd nkuksa esa ueh 20
izfr’kr jg tk;sA lq[kkrs le; /;ku jgs fd ckfy;k¡ iryh ijr esa
vkSj gks lds rks iDds Q’kZ ij vFkok f=iky vkfn ij dM+h /kwi esa

lw[ksA lq[kkrs le; ckfy;ksa dks iyVrs jgs rkfd lHkh ckfy;k¡
,dlkFk lw[k tk;sA
xM+kbZ & tc ckfy;k¡ iw.kZ :Ik ls lw[k tk;s rc xM+kbZ cSyksa vFkok
‘kfDr pkfyr ;a=ksa ls djuh pkfg,A
vkslkbZ & Hkwls ls nkuksa dks ‘kfDr pkfyr e’khu ;k ia[kkas dh
lgk;rk ls vkslkbZ djds vyx dj ldrs gSaA ,slk djus ls mit
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dks lh/ks cktkj esa ys tk ldrs gaSA
mit & mUur lL; ,oa oSKkfud fof/k;ksa ls ns’kh fdLeksa ds cktjs
dh Qly dks mxkus ij vkSlru 20&25 fDoaVy izfr gsDVs;j rFkk
ladj fdLeksa esa 30&35 fDoaVy@gsDVs;j rd nkuk izkIr gks tkrk gS
lkFk gh 500&600 fDoaVy@gsDVs;j rd gjk pkjk Hkh fey tkrk gSA
Hk.Mkj.k & nkukas dk Hk.Mkj.k djus ds fy, ;g vko’;d gS fd
nkus vPNh izdkj lw[k tk, vFkkZr nkuksa esa 15 izfr’kr rd ueh jg

tk;sA cksjkas esa@crZu esa@fMCcksa esa nkuksa dks j[kus ls igys fdlh
dhVuk’kh jlk;u ls mipkfjr dj ysuk pkfg, vkSj vko’;drk
iM+us ij lYQkl dh ,d xksyh izfr cksjh j[k nsuh pkfg,A blls
nkuksa esa dhV ugha yxrs gSaA

gjs pkjs dks lq[kkdj dM+oh ds :Ik esa mi;ksx dj ldrs
gaS vFkok vkikrdky esa gjs pkjs dks Hkh Hk.Mkfjr dj ldrs gaSA
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gekjk ns’k fofo/krkvksa dk ns’k gS rFkk ;gk¡ ij fofo/k izdkj
dh Qlysa mxk;h tkrh gS] tks fd {ks=h; vko’;drkvksa dks ns[krs
gq, ogk¡ dh [kk| rFkk iks”k.k lqj{kk dks iwjk djrh gSA Hkkjr esa
vflafpr voLFkk esa cksbZ tkus okyh Qlyksa esa dnUu dk eq[; LFkku
gSA dnUu ,d Qly lewg gS ftlesa Tokj] cktjk] eaMqok ¼jkxh½]
ekfnjk ¼>axksjk½] dkSuh] phuk vkfn ckjhd nkus okyh Qlysa lfEefyr
gSaA bu Qlyksa dks eq[;r% vflafpr ifjfLFkfr;ksa esa cks;k tkrk gSA
fuEu moZjrk okyh Hkwfe eas Hkh budh mit {kerk cuh jgrh gSA gekjs
ns’k esa dnUu Qlyksa dk mRiknu eq[;r% ns’k ds nf{k.kh Hkw&Hkkx
esa gksrk gS] ftlesa dukZVd] vkU/kz izns’k ,oa rfeyukMq jkT; izeq[k
gSaA  bu jkT;ksa esa ns’k ds dqy dnUu mRiknu dk yxHkx nks&frgkÃ
fgLlk iSnk gksrk gSA  ns’k ds mÙkjh Hkkx esa dnUu Qlyksa dk
mRiknu if’peh ,oa iwohZ fgeky;h {ks=ksa esa gksrk gS] ftuesa tEew ,oa
d’ehj] fgekpy izns’k] mÙkjk[k.M] mÙkj izns’k vkSj fcgkj jkT; ds
{ks= vkrs gSaA ioZrh; {ks=ksa esa tgkWa flapkbZ dh lqfo/kk ek= yxHkx 10
izfr’kr [ksrh ;ksX; Hkwfe esa miyC/k gS vkSj ‘ks”k 90 izfr’kr esa o”kkZ
ds ikuh ij fuHkZj jguk iM+rk gS] ogk¡ bu Qlyksa dk fo’ks”k egRo
gSA ;s vukt xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dk izeq[k Hkkstu gaSA

foosdkuUn ioZrh; d̀f”k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k rFkk
vU; laLFkkuksa ds }kjk ioZrh; {ks=ksa ds fy, eaMqok rFkk ekfnjk dh dbZ
mUur’khy iztkfr;ka fodflr dh x;h gSaA bu iztkfr;ksa esa LFkkuh;
fdLeksa dh rqyuk esa T;knk mit nsus dh {kerk gS] lkFk gh ;s
iztkfr;ka lHkh izeq[k jksxksa ds fy;s lfg”.kq ;k izfrjks/kh gSaA dqN izeq[k
iztkfr;ksa dk fooj.k ,oa muds fof’k”V xq.kksa dk mYys[k uhps fd;k
x;k gS&

eaMqok dh mUur’khy iztkfr;k¡%
1- oh- ,y- eaMqok&149% ;g vf/kd mit nsus okyh ¼25&35
fDoaVy izfr gsDVs;j½] >ksadk jksxjks/kh fdLe gSA o”kZ 1991 esa bl
fdLe dks iwjs ns’k ¼rfeyukMq ,oa vkU/kz izns’k dks NksM+dj½ ds fy,
vuqeksfnr fd;k x;k FkkA bl fdLe dk fodkl oh- ,y- eaMqok&204
,oa vÝhdh ewy dh nkrk fdLe ¼vkb- bZ-&882½ ds ladj.k ls fd;k
x;k gSA bl iztkfr ds ikS/kksa dh xkaBsaa gYds cSaxuh jax dh gksrh gS
rFkk izR;sd ckyh esa 8&10 [kqyh gqbZ maxfy;k¡ gksrh gSA

2- oh- ,y- eaMqok&146% ;g ‘kh?kz idus okyh ¼95&100 fnu½ ,oa
vf/kd mit nsus okyh fdLe gSA  dsUnzh; iztkfr foekspu lfefr

dSls yas eaMqok vkSj ekfnjk dh vf/kd mit
vfer rksej] ,-ds- feJ] Hkh’kiky flag] gknh gqlSu [kku] izkph iVsy ,oa vkj-ih- flag

Ñf”k foKku dsUnz xtjkSyk] vejksgk
ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy Ñf”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] esjB] mRrj izns’k& 250110
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}kjk mÙkjk[k.M] nf{k.kh fcgkj] mM+hlk vkSj egkjk”Vª ds fy, o”kZ
1994 esa bls vuqeksfnr fd;k x;k FkkA  >ksadk jksx jks/kh bl fdLe
dh vkSlr mit 20&25 fDoaVy izfr gsDVs;j gSA bl iztkfr esa cUn
eqV~Bh dk vkdkj fy;s ckyh esa 6&7 maxfy;k¡ ik;h tkrh gSA

3- oh- ,y- eaMqok&315% bl fdLe dk foekspu mÙkjk[k.M
ds o”kkZfJr ioZrh; {ks=ksa ds fy, fd;k x;k gS] ;g vÝhdh ewy
ds nkrk  SDFM-69 ,oa mUur fdLe oh-,y-&231 ds ladj.k
}kjk rS;kj fd;k x;k gSA bl iztkfr esa cUn eqV~Bh dk vkdkj
fy;s ckyh esa 7&8 maxfy;k¡ ik;h tkrh gSA bldh vkSlr mit
20&26  fDoaVy@gsDVs;j gSA ;g e/;e vof/k ¼105&110 fnu½
esa id dj rS;kj gksus okyh iztkfr gSA

4- oh- ,y- eaMqok&324% bl fdLe dk foekspu jkT; iztkfr
foekspu lfefr }kjk o”kZ 2006 eas gqvk FkkA ;g 105 ls 135 fnuksa
esa id dj rS;kj gksus okyh iztkfr gS] ftlds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 80&95
lsa-eh- gSaA bldh vkSlr mit 19 ls 22 fDoaVy@gsDVs;j gSA ;g
oh- ,y- eaMqok&146 dh rqyuk esa 20-43 izfr’kr vf/kd pkjk dh
mit nsrh gSA blesa izfrjks/kh ekud fdLe oh-,y- eaMqok&146 dh
rqyuk esa vaxqyh ,oa xzhok >ksadk dk izdksi de gksrk gSA

5- Okh- ,y- eaMqok&347% tYnh idus okyh eaMqok dh ;g fdLe]
dsUnzh; iztkfr foekspu lfefr }kjk mRrjk[k.M] e/; izns’k] dukZVd]
>kj[k.M] xqtjkr ,oa fcgkj esa o”kkZfJr voLFkk ds fy;s o”kZ 2012

esa foeksfpr dh x;h FkhA bl iztkfr us mijksDr N% jkT;ksa esa jk”Vªh;
ekud iztkfr ch- vkj-&708 ls 11-4 izfr’kr vf/kd mit ntZ dh
gS rFkk vf[ky Hkkjrh; lefUor iz;ksx {ks=ksa esa 21-73 fDoaVy@gsDVs;j
dh vkSlr mit nh gSA ;g iztkfr iz/oa’k jksx ds fy;s lkekU; #i
ls izfrjks/kh gS rFkk blesa ykSg ,oa ftad Hkh vf/kd ek=k esa gksrk gSA
;g iztkfr foyEc ls ekulwu vkus dh n’kk esa vkikr ;kstuk ds
rgr iz;ksx fd, tkus gsrq mi;qDr gSA

6- Ikh- vkj- ,e-&1% ;g iztkfr jkT; iztkfr foekspu lfefr
}kjk o”kZ 2006 esa foeksfpr dh x;h Fkh rFkk bldk vuqeksfnr {ks=
mRrjk[k.M ds o”kkZfJr ioZrh; {ks= gSA bldh vkSlr mit 20 ls
25 fDoaVy@gsDVs;j nkuk ,oa 60 ls 70 fDoaVy@gsDVs;j pkjk gSA
;g 110 ls 115 fnuksa esa id dj rS;kj gksus okyh iztkfr gS rFkk
blds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 100&110 las-eh- gksrh gSA ;g iztkfr >ksadk
jksx ds fy;s izfrjks/kh gSA

7- Ikh- vkj- ,e-&2% ;g iztkfr jkT; iztkfr foekspu lfefr
}kjk o”kZ 2007 esa foeksfpr dh x;h Fkh rFkk ;g >ksadk ,oa i.kZ fpRrh
jksx gsrq izfrjks/kh gSA bldh vkSlr mit 20 ls 25 fDoaVy@gsDVs;j
nkuk ,oa 60 ls 70 fDoaVy@gsDVs;j pkjk gSA ;g 95 fnuksa esa id
dj rS;kj gksus okyh iztkfr gS] ftlds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 80&85 lsa-
eh- gksrh gSaA bldk nkuk gYdk rkacs ds jax dk rFkk vaxqfydk,a vUnj
dh rjQ eqM+h gqbZ gksrh gSA ;g eaMqok&xsgwW Qly pØ gsrq mi;qDr
gSA

ekfnjk dh mUur’khy iztkfr;k¡%
1- oh- ,y- ekfnjk&172% bl iztkfr dk foekspu o”kZ 2000 esa
dsUnzh; iztkfr foekspu lfefr }kjk fd;k x;k FkkA ;g daMqok rFkk
fpRrh jksx ds izfr lfg”.kq gSA blds ikS/kksa dh yEckbZ yxHkx
95&100 lsa-eh- gksrh gS rFkk nkus LysVh jax ds gksrs gSaA ;g 85&90
fnuksa esa id dj rS;kj gks tkus okyh fdLe gS rFkk bldh vkSlr
mit 20&23 fDoaVy@gsDVs;j gSA

2- ih- vkj- ts-&1% bl iztkfr dk foekspu o”kZ 2003 esa
mÙkjk[k.M jkT; iztkfr foekspu lfefr }kjk fd;k x;k FkkA blds
flês esa maxfy;k¡ dkQh lVh gqbZ rFkk blds ikS/ks dh yEckbZ yxHkx
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150&170 las-eh- gksrh gSA ;g 100&110 fnuksa esa id dj rS;kj gks
tkus okyh fdLe gSA blds nkus gYds dkys jax ds gksrs gSa rFkk
vkSlr mit 20&25 fDoaVy@gsDVs;j gksrk gSA ;g iztkfr d.M
jksx izfrjks/kh gSA

3- oh-,y- ekfnjk&207% bl iztkfr dk foekspu o”kZ 2008 esa
dsUnzh; iztkfr foekspu lfefr }kjk fd;k x;k FkkA ;g iztkfr
daMqok jksx ds izfr lfg”.kq gSA blds ikS/ks dh yEckbZ yxHkx 115
ls 125 las-eh- gksrh gS rFkk ;g 90&95 fnuksa esa id dj rS;kj gksus
okyh fdLe gSA blds nkus LysVh jax ds gksrs gSa rFkk vkSlr mit
16&19 fDoaVy@gsDVs;j gksrk gSA

eaMqok ¼jkxh½ ,oa ekfnjk ¼>axksjk½ dh [ksrh gsrq vko’;d
mUur lL; fØ;k,a&
[ksr dh rS;kjh% cyqÃ nkseV feêh lkok dh [ksrh ds fy;s mi;qä
jgrh gSA ,d nks tqrkÃ djds [ksr dk leryhdj.k dj ysuk pkfg,
rFkk çR;sd tqrkÃ ds ckn ikVk yxkuk pkfg,A dnUu Qlysa —”kdksa
ds fy, mi;qä o vuqdwy gksrh gSa] blfy, bu Qlyksa dks lqLr
—”kd Qly Hkh dgk tkrk gSA bu Qlyksa ds fy, xgjh tqrkÃ dh
vko’;drk ugÈ gksrh gSaA
tyok;q% ;s [kk| Qlysa fo’ks”k rkSj ij çòfÙk ls tyok;q ds çfr
çR;kLFk gksrh gSaA Qlysa de ty ¼300 fe-eh- o”kkZ vkèkkfjr½ {ks=ksa
esa Hkh vPNs ls mxrh gSa rFkk tYnh ifjiDo gks tkrh gSaSaA cht cqvkÃ
ds ckn blesa dsoy 2 ls 3 thou j{kd o”kkZ dh t:jr gksrh gS]
tks fd Qly dks cpk, j[krh gS vkSj ftlls —”kd dks vPNh
iSnkokj feyrh gSA

cqvkÃ dk le;% eaMqok ¼jkxh½ ,oa ekfnjk ¼>axksjk½ dh mUur
çtkfr;ksa dh cqvkÃ eÃ ekg ds var ls twu ekg ds eè; rd djus
ij Hkh mruh gh mit çkIr gksrh gS] ftruh ekpZ&vçSy esa cqvkÃ
djus ij gksrh gSA lkekU;r% cqvkÃ dk mi;qä le; eÃ ekg ds
var ls twu ekg ds eè; rd ekuk x;k gSA
cqvkÃ dh fofèk% fdlku HkkÃ&cgu çk;% bldh cqvkÃ fNMdok¡
fofèk ls djrs gSa] ysfdu fNMdok¡ fofèk dh vis{kk iafä esa cqvkÃ djus
ls mit esa c<+ksÙkjh ds lkFk&lkFk fujkÃ&xqM+kÃ }kjk [kjirokj dks
fu;af=r djus esa Hkh vklkuh gksrh gSA y?kq dnUuksa ds fy, iafä ls
iafä dh nwjh 22.5 las- eh- rFkk ikSèk ls ikS/k dh nwjh 7.5&10 las-eh-
j[kuh pkfg,A lkekU;r% y?kq dnUuksa dh ,d gsDV;j {ks= esa cqvkbZ
ds fy, 8&10 fd-xzk- cht dh vko’;drk gksrh gSA y?kq dnUuksa dh
iafä;ksa esa cqvkÃ dh tkrh gSaA bu Qlyksa dks dÃ nky okyh Qlyksa
ds lkFk varj Qly ds :i esa Hkh mxk;k tk ldrk gSaA T;knkrj
dnUu de vofèk okys gksus ds lkFk&lkFk vfèkd lw[kk çfrjksèkh Hkh
gksrs gSa] blfy, bUgsa vkdfLed lw[kk gksus dh fLFkfr esa Hkh vklkuh
ls mxk;k tk ldrk gSaA

chtksipkj% y?kq dnUuksa esa lw[kk çfrjksèkh {kerk dks cht dBksj.k
;k –<+hdj.k }kjk c<+k;k tk ldrk gSaA bl çfØ;k esa chtksa dks 2%

iksVsf’k;e DyksjkbM ds tyh; foy;u esa 12 ?kaVs rd j[kus ds ckn]
12 ?kaVs rd lw;Z ds çdk’k esa lq[kk;k tkrk gSA blds i’pkr cht
cqvkÃ ds fy, rS;kj gks tkrk gSA eaMqvk ds cht dks cksus ls igys
mldk chtksipkj dj ysuk t:jh gksrk gS] blds fy, çfr fdyks
xzke cht dks 2&2.5 xzke dkcsZUMkfte ls mipkfjr djus ds mijkar
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gh cqvkÃ djuh pkfg,A cqvkÃ ds fy, çpfyr nks fofèk;ka&lhèkh
cqvkÃ vkSj ikSèkk m[kkM+ dj ikSèkjksi.k djuk gSA
[kkn ,oa moZjd% [ksrh ds fy, [kkn ,oa moZjd ds lacaèk esa ,d
ckr ;g gS fd ènk dh moZjk ‘kfä dh tk¡p djkus ds ckn gh mudh
vuq’kaflr ek=k dk iz;ksx fd;k tk, rks csgrj jgrk gSA ,d
lkèkkj.k tksr okyh [ksr esa 2-5 Vu xkscj dh vPNh lM+h gqbZ [kkn
;k daiksLV çfr gsDVs;j dh nj ls vafre tqrkÃ ds le; nsuk Bhd
jgrk gSA ukbVªkstu dh 25% ,oa Q‚LQksjl rFkk iksVsf’k;e dh iwjh
ek=k dk iz;ksx cqvkÃ ;k jksikÃ ds le; rFkk ukbVªkstu dh 50%

ek=k cqvkÃ ;k jksikÃ ls 25 fnuksa ds ckn rFkk ‘ks”k cph 25% ek=k
dk iz;ksx 35 ls 40 fnuksa ckn [ksr esa djuh pkfg,A ?;ku j[ksa fd
eǹk ijh{k.k ds vkèkkj ij moZjdksa dk ç;ksx vPNk jgrk gSA
iks”kd rRo çcaèku% iks”kd rRo çcaèku dh ckr dh tk, rks dnUu
Qlyksa esasa yxHkx 25:15:15 ds vuqikr esa ukbVªkstu] Q‚LQksjl
rFkk iksVsf’k;e dh vko’;drk iM+rh gSaA ftlesa laiw.kZ Q‚LQksjl]
iksVsf’k;e rFkk vkèkh ukbVªkstu dh ek=k dk iz;ksx cqvkÃ ds le;
rFkk ‘ks”k cph vkèkh ukbVªkstu dh ek=k dk iz;ksx cht cqvkÃ ds
30&35 fnu ckn [kM+h Qly esa fNM+dko }kjk dh tkrh gSA
[kjirokj fu;a=.k% dnUu dh Qlyksa esa [kjirokj dh leL;k
dks fu;af=r djus ds fy, t:jh gS fd le;&le; ij [ksr esa
fujkÃ&xqM+kÃ djrs jgsaA igyh fujkÃ] cqvkbZ ds 21 ls 25 fnuksa ds
ckn vkSj nwljh fujkbZ mllss 15 fnuksa ds ckn djus dh vuq’kalk
dh xÃ gSA [ksr esa ikS/k dh la[;k T;knk gksus dh fLFkfr esa NVuh
dj ds t#jr ls T;knk ikSèkksa dks fudkyus dh vko’;drk gksrh gS]
;g dk;Z jksikbZ ds 12 ls 15 fnuksa ds ckn dj ysuk pkfg,A jksius
ds 15 ls 20 fnuksa ds ckn igyh fujkÃ&xqM+kÃ] drkjksa ds chp Mp
dks pykdj djsaA jlk;uksa dk ç;ksx Hkh [kjirokjksa ds fu;a=.k esa
fd;k tk ldrk gSA [kjirokj dks fu;af=r djus ds fy, 1 yhVj
vkblksçksVksj‚u uked nok dh ek=k dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj
cqvkÃ ds 48 ?kaVksa ds vanj [ksr esa fNM+d nsuk pkfg,A
dVkÃ dk le;% çtkfr;ksa dh ifjiDork vofèk ds vuqlkj dVkÃ
dh tkrh gSA ckfy;ksa ds idus ij dVkÃ dj] [kfygku esa rhu ls
pkj fnuksa rd èkwi esa lq[kkdj nkSuh djuh pkfg,A blds Ik’pkr
lkQ&lQkÃ dj bls HkaMkfjr djuk pkfg,A eaMqvk vkSj ekfnjk dh

Qlysa de fnuksa esa rS;kj gksdj vPNh mit nsrh gSA Qly dh
dVkÃ mfpr le; ij dj ysuh pkfg,] vU;Fkk fpfM+;ksa ds }kjk
uqdlku] vukt ds lM+us vkfn ls mRiknu esa deh gks tkrh gSA
ekfnjk dh eM+kÃ rFkk xgkÃ vR;Ur d”Vnk;d gSA çk;% bldh
eM+kÃ MaMs ls rFkk dqVkÃ pkoy dh vks[kyh esa dwV dj dh tkrh
gSaA blesa lsgr ds Hkh vusd jkt Nqis gSaA ;g ,d fof’k”V xq.kksa okyh
Qly gS] ftldks viukus dh vko’;drk gSA
mit% eaMqok ¼jkxh½ ,oa ekfnjk ¼>axksjk½ dh vkSlr mit 20&25

fDoaVy@gsDVs;j gSA ;fn mUur iztkfr;ksa dk iz;ksx] le; ls
cqvkbZ ,oa vU; lL; fØ;kvksa laca/kh funsZ’kksa dk ikyu fd;k tk;s
rks mit dks vkSj c<+k;k tk ldrk gSA
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yksdokuLifrdh nks ‘kCnksa ls feydj cuk gS] ftldk vFkZ
ÞikS/kksa vkSj euq”;ksa ds chp laca/kksa dk v/;;uß gksrk gSA ikS/kksa vkSj
ekuo laL—fr;ksa ds chp dk laca/k Hkkstu] ifj/kku vkSj ‘kj.k ds fy,
ouLifr dk mi;ksx djus rd gh lhfer ugha gS] gkykafd blesa
/kkfeZd lekjksgksa] vyadj.k] lkSan;kZRed vkSj LokLF; mipkj ds fy,
mudk mi;ksx vkSj vkfnoklh euq”;ksa ds fo’okl vkSj otZuk dk ,d
fgLlk Hkh ‘kkfey gSA blds lkFk gh yksdokuLifrdh foyqIr gksus ds
dxkj ij igq¡p pqdh [ksrh dh çFkkvksa dks orZeku esa ntZ djus vkSj
mudks ,d çk:fid <kaps esa LFkkfir djus ds fy, ,d ekSfyd
midj.k gS] tks gesa iqjkrkfRod&okuLifrd vfHkys[kksa dh O;k[;k
djus esa l{ke cukrk gSA bu foyqIr gksrh çFkkvksa esa ls ,d gS& eksVs
vukt ;k dnUu Qlyksa dh [ksrh] tks orZeku le; esa nqfu;k ds
ek= dqN fgLlksa rd gh lhfer jg x;h gSA iwoZ esa eksVs vuktksa dks
,f’k;k] vÝhdk vkSj ;wjksi egk}hi esa eq[; vukt ds :i esa mi;ksx
fd;k tkrk FkkA orZeku esa Hkh ckjkuh {ks=ksa esa ikjaifjd :i ls lhekar
fdlkuksa vkSj vkfnokfl;ksa }kjk eksVs vuktksa dks mxk;k tkrk gSaA
viuh lw[kk çfrjks/kh laòf) vuqdwyrk ds dkj.k] eksVs vukt

eksVs vuktksa ds yksdokuLifrd vuqç;ksxksa }kjk
oSfÜod Hkw[k vkSj iks”k.k lqj{kk dk lekèkku

M‚- y{eh jkor ,oa eukst tks’kh
ikni jk sx vuqH kkx] okfudh egkfo|ky;] jkuhpk Sjh ] fVgjh x<+oky] mÙkjk[k.M& 249199

oh- p a- fl a- x- mÙkjk[k.M vkS|kfudh ,oa okfudh foÜofo|ky;

vÝhdh vkSj ,f’k;kbZ laL—fr esa ,d egRoiw.kZ ç/kku Hkkstu lkfcr
gq, gSaA yacs oDr ls eksVk vukt fNydk mrkj dj] lkcqr ;k xje
jsr esa idkdj QksM+k gqvk] [khj vkSj yìw cukus tSls dbZ rjhdksa esa
dke vkrk jgk gSA
eksVs vuktksa ds u`tkrh; fpfdRlh; –f”Vdks.k%

Hkkjrh; miegk}hi ds tutkrh; leqnk;ksa }kjk eksVs
vukt dk mi;ksx u dsoy Hkkstu ds :i esa vfirq dqN vU;
ç;kstuksa ds fy, Hkh fd;k tkrk gS] ftlesa ls dqN egRoiw.kZ iz;kstuksa
dks muds lacaf/kr lanHkksZa ds lkFk vxys ì”B esa la{ksi esa fn;k x;k
gS&
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mi;ksx 
mi;ksxh ikSèkk 
¼oSKkfud uke½ 

ikSèks dk Hkkx ;k 
rS;kj djus dh fofèk 

tutkfr dk uke {ks= dk uke lanHkZ 

[kljs ds bykt ds fy, 
ph.kk ¼iSfude 
fefy,fl;e½ 

pkoy ;k Hkkr ds 
:i esa 

HkksfV;k 
uhrh ?kkVh] 
mÙkjk[kaM 

QksaMkuh ,V vy- 
¼2010½ 

ihfy;k ds bykt ds fy, 
>axksjk ¼bdkbZuksDyksvk 

ÝwesuVkslk ½ 
pkoy ;k Hkkr ds 

:i esa 
HkksfV;k 

uhrh ?kkVh] 
mÙkjk[kaM 

QksaMkuh ,V vy- 
¼2010½ 

I;kt dh vfèkd mit ds fy, 
dksnks ¼iklikye 
LØksfcdqykVe½ Hkwls dh jk[k vkfnoklh fdlku 

cLrj] 
NÙkhlx<+ 

lkgw vkSj 'kekZ 
¼2013½ 

feêh ds crZuksa dks lsadus ds fy, 
dksnks ¼iklikye 
LØksfcdqykVe½ Hkwlk vkfnoklh fdlku 

cLrj] 
NÙkhlx<+ 

lkgw vkSj 'kekZ 
¼2013½ 

rus dks lCth ds :i esa [kk;k tkrk 
gS 

bdkbZuksDyksvk 
dksyksuk lEiw.kZ ikSèkk ifu;k tutkfr 

ok;ukM] 
dsjy 

fnyhi vkSj uk;j 
¼2015½ 

isfp'k ds bykt ds fy,] ?kko ds 
fy, mipkjkRed] [kljk] Iywjslh vkSj 
pspd ds cq[kkj esa] vYlj] eèkqesg 

jkxh ¼,Y;wlhu 
dksjkdkuk½ Qy] ifÙk;k¡ 

vfM;u] b#ykj] 
dq#eku vkSj 
ohVksfyvk 

vkaèkz çns'k] 
dukZVd] 
dsjy vkSj 
rfeyukMw 

yrhQ ,V vy- 
¼2014½] Jhjkeqyq 
,V vy- ¼2013½ 

fo"kjksèkd ¼lkai ds dkVus ij½ ds :i 
esa ç;qä] cq[kkj] jä 'kdZjk ds Lrj 
dks de djus ds fy,] isfp'k] feêh 
ds dVko dks jksdus ds fy,] xHkZikr 
dks jksdus ds fy, 

,Y;wlhu bafMdk lEiw.kZ ikSèkk 
vfM;u] b#ykj] 
dq#eku vkSj 
ohVksfyvk 

vkaèkz çns'k] 
dukZVd] 
dsjy vkSj 
rfey ukMw 

Ms vkSj Mh ¼2012½] 
JhFkh ,V vy- 

¼2009½ 

ew=oèkZd ds bykt ds fy,( eèkqesg] 
t[e Hkjuk] vka= lQkbZdrkZ] lwtu 
de dj nsrk gS] foVkfeu ifjf'k"V 

dksnks ¼iklikye 
LØksfcdqykVe½ 

ruk] çdan] tM+ vkSj 
cht 

vfM;u] b#ykj] 
dq#eku vkSj 
ohVksfyvk 

vkaèkz çns'k] 
dukZVd] 
dsjy vkSj 
rfeyukMw 

fnyhi vkSj uk;j 
¼2015½] ekyksyl 
,V vy- ¼2011½ 

B.M ls dkaius dks jksdus ds fy,] 
ew=oèkZd] vip] [kjkc ikpu] gìh 
ÝSDpj 

dkS.kh ¼flVsfj;k 
bVkfydk½ lEiw.kZ ikSèkk 

vfM;u] b#ykj] 
dq#eku vkSj 
ohVksfyvk 

vkaèkz çns'k] 
dukZVd] 
dsjy vkSj 
rfeyukMw 

ekyksyl ,V vy- 
¼2011½ 

Fkdku ds dkj.k 'kjhj esa gksus okys 
nnZ ij vkSj xSfLVªd dh leL;k ds 
fy, 

jkxh ¼,Y;wlhu 
dksjkdkuk½ fdf.or cht ysipk 

t+ksaxw ?kkVh] 
mÙkjh 

flfDde 

çèkku vkSj cMksyk 
¼2008½ 

isV dh chekjh] lnÊ ds bykt ds 
fy, 

jkxh ¼,Y;wlhu 
dksjkdkuk½ vukt ds nkus viVuh 

thjks oSyh] 
v#.kkpy 

çns'k 
dkyk ¼2008½ 

isV nnZ dks Bhd djus vkSj xSl 
fodkjksa ds fy, 

iSfude fjiSal çdan dqfjP;k tutkfr 
ok;ukM] 
dsjy 

fnyhi vkSj uk;j 
¼2015½ 

eèkqesg ds mipkj vkSj ?kko Hkjus ds 
fy, 

dksnks ¼iklikye 
LØksfcdqykVe½ çdan vkSj tM+ dqfjP;k tutkfr 

ok;ukM] 
dsjy 

fnyhi vkSj uk;j 
¼2015½ 
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NÙkhlx<+ ds cLrj iBkj ds vapy esa jgus okys vkfnokfl;ksa
dh çysf[kr vkS”k/kh; i)fr;ka vkSj muds }kjk eksVs vukt ds vusd
vU; mi;ksx fuEufyf[kr gSa ¼lkgw vkSj ‘kekZ] 2013½&

1- dksnks dh Hkwlh dks feêh ds xkjs esa feykdj nhokj cukus
ij ?kjksa dh nhokjsa cgqr etcwr gks tkrh gSa vkSj blds
lkFk&lkFk nhokjsa nhed çfrjks/kh Hkh gks tkrh gSA

2- dksnks ds Hkwls dh jk[k dk bLrseky I;kt dh mit dks
c<+kus esa fd;k tkrk gSA

3- jkxh dh Hkwlh dks ewax vkSj vjgj ds cht ds lkFk feykus
ls HkaMkj.k ds nkSjku dhVksa ls cpko gksrk gSA

4- cLrj ftys ds vkfnoklh yksx dksnks ds iqvky dk mi;ksx
eosf’k;ksa dks fVEiuh fodkj ls rRdky jkgr nsus ds fy,
djrs gS] blds lkFk gh os 3&4 lky iqjkus dksnks ds nkuksa
dk mi;ksx eqfxZ;ksa dks jkuh[ksr jksx ls rRdky jkgr nsus
ds fy, Hkh djrs gSaA

5- /kku ds [ksrksa esa iÙkh eksM+d vkSj >ksadk chekjh dks fu;af=r
djus ds fy, dksnks ds iqvky dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

6- vkx ls tyus ij gksus okys ?kkoksa ij jkxh ds vkVs dk eksVk
ysi yxkus ls tyu ds nnZ dks de fd;k tkrk gSA

7- **xknh** cLrj tutkfr dk ,d çeq[k R;ksgkj gS] ftlesa
çlkn ds :Ik esa jkxh ds nkus fn, tkrs gSa vkSj ;g ekU;rk
gS fd vxj mu jkxh ds nkuksa dks Qy u nsus okys vke
vFkok beyh ds isM+ksa ij fNM+dk tk,] rks vxys gh ekSle
esa os Qy nsuk ‘kq: dj nsrs gSaA
ç/kku ,V vy- ¼2008½ us NÙkhlx<+ ds cLrj esa ,d

losZ{k.k ds ckn e/kqesg dh leL;kvksa ls xzflr 18 yksxksa dks muds
vkgkj esa jkxh vkSj xsgw¡ lfgr cgq&vukth; vkVs ls cuh jksfV;ksa dks
‘kkfey djus dk lq>ko fn;k ,oa muds v/;;u ds nkSjku ;g ik;k
x;k fd mu yksxksa ds jä esa ‘kdZjk dh ek=k cgq&vukth; vkVs ds
lsou djrs jgus ls de gqbZ gSA Hkkjr esa 645 fof’k”V tutkfr;k¡
fuokl djrh gS] tcfd mÙkjk[kaM esa buesa ls HkksfV;k] cqDlk]
tkSulkjh] [kl] jkth vkSj Fkk: Ng tutkfr;k¡ vfLrRo esa gSaA
mÙkjk[kaM dh tutkfr;ksa us thou thus ds ikjaifjd rjhdksa dks

ih<+h nj ih<+h vkxs c<+k;k gS vkSj cgqr [kjkc feêh ij Hkh ;s
tutkfr;k¡ eksVs vukt dh Qlyksa dks mxkrh ,oa mudk miHkksx
djrh gSaA bu tutkfr;ksa ds vuqlkj] ;fn os pkoy [kkrs gSa rks mUgsa
nks ;k rhu ckj Hkkstu djus dh vko’;drk gksrh gS] ysfdu vxj
os dksnks dk lsou djrs gSa] rks ek= ,d ckj Hkkstu djuk i;kZIr gksrk
gSA MksMk vkSj fd’rokM+ ftyksa esa LFkkuh; mPp ewY; okyh Qly dh
fdLeksa dh ,d foLrr̀ J̀a[kyk gS] ftuesa ls çeq[k lw[kk&lfg”.kq
dnUu gS ¼HkV ,V vy-] 2019½A

tutkrh; ;k nwjLFk fdlkuksa ds laca/k esa eksVs vukt dk
u`oa’kfoKku laca/kh egRo%

feJk vkSj pkS/kjh ¼2012½ us vksfM’kk ds dksjkiqV ¼eksVs
vuktksa ds fy, çfl)½ ftys ds vkfnoklh leqnk;ksa dk v/;;u
fd;kA buds ikl vius Lo;a ds ikjaifjd LokLF; lsok vH;kldrkZ
¼Vh-,p-ih-½ gS] ftUgsa oa’kkxfr ls ;g Kku çkIr gS vkSj tM+h&cwVh
okyh nokvksa ls os budk [;ky j[krs gSaA ijkstk] xnkck vkSj Hkwfe;k
leqnk; ds yksx igkfM+;ksa dh fupyh <ykuksa ij eksVs vukt dh
fofHkUu çtkfr;ksa dks mxkrs gSa] tks fd y?kq] e/;e ;k yach vof/k

¼d½ mÙkjk[kaM dh HkksfVvk tutkfr ¼[k½ dnUu ls nfy;k cukrh
gqbZ vkfnoklh efgyk ¼x½ d”ehj dh vkfnoklh@xqtZj efgyk
[kkuk cukrh gqbZ ¼?k½ d”ehj dh èkkj tutkfr ¼lzksr% https://

uttarakhand.pscnotes.com, https://www.thehansindia.com vkSj
y[ksjk ¼2017½ ds }kjk fp=½

d [k

x?k ?kx
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okyh Qlysa& jkxh] dkys vkSj lQsn jax dh dqVdh] dkys] lQsn
vkSj yky jax dh dkS.kh gSaA pkoy ds lkFk jkxh&ekaM vkfnoklh
O;atuksa dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS vkSj lkFk gh bls fo’ks”k voljksa
ds fy, Lokfn”V [kk| inkFkZ ,oa ns’kh efnjk cukus ds fy, mi;ksx
fd;k tkrk gSA flfDde ,oa v#.kkpy çns’k ds mÙkjh Hkkx vkSj
yík[k esa ̂^dksnks dks tkaj^^ uked LFkkuh; eknd is; yksdfç; gS] tks
fdf.or eaM+qok ;k tkS ls curk gSA mÙkjk[kaM esa eaM+qok dks jksVh ds
:i esa vkSj >¡xksjk dks iy;ks ;k psapk ds :i esa [kk;k tkrk gSA
Þtkuß uked nfy;k cukus dh fofèk v#.kkpy çns’k dh eksuik
tutkfr;ksa esa cgqr yksdfç; gS] ftls eaM+qok vkSj lfCt;ksa dks
feykdj cuk;k tkrk gS ¼HkV ,V vy-] 2019½A uS;ksxh ¼2018½ us

cSxk tutkfr }kjk flfd;k ¼,d dsdM+k ?kkl okyk eaM+qok½ ds
mi;ksx ds ckjs esa tkudkjh ,d= djus ds fy, e/; çns’k ds fMaMksjh
ftys ds xkaoksa dk nkSjk fd;kA cSxk tutkfr ds yksx n’kdksa ls
flfd;k dks Hkkstu ds :i esa bLrseky djus ds fy, mxkrs jgsa gSa
vkSj ftlls os [khj ¼nfy;k½ Hkh rS;kj djrs gSaA

mi;Zqä vè;;uksa ls ;g fu”d”kZ fudkyk tk ldrk gS fd
dnUu Qlysa gh ,dek= ,slh Qlysa gSa ftUgsa lhekar vkSj o”kkZ
vkèkkfjr Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gS] ftlij lkekU;r% nqfu;k Hkj
esa dsoy NksVs ;k Hkwfeghu fdlku vkSj vkfnoklh gh fuokl djrs gSaA
blds vfrfjä] ;s eksVs vukt egRoiw.kZ vkgkj ?kVdksa ls ifjiw.kZ gksrs
gSa] ftlls os u dsoy mPp oxÊ; vfirq vkfFkZd lh<+h ds fupys oxksZa
dks Hkh mudh vko’;drk okys iks”kd rRo çnku djrs gSaA eksVs
vuktksa ds iks”k.k egÙo dks è;ku esa j[k dj ljdkj }kjk eksVs
vuktksa dks jk”Vªh; [kk| lqj{kk fe’ku esa ‘kkfey fd;k x;k gSA o”kZ
2017 esa uhfr vk;ksx }kjk eksVs vuktksa ds fy, lc fe’ku v‚u
U;wVªhlhfj;y dks cuk;k x;k gS] ftldk mís’; eksVs vuktksa dk
{ks=Qy ,sls LFkkuksa ij c<+kuk gS tgk¡ ij budh [ksrh ijaijkxr :i
ls dh tkrh gSA eksVs vuktksa ¼iks”kd vuktksa½ dh [ksrh dks c<+kok nsus]
Hkkstu Fkkyh esa bUgas vko’;d LFkku fnykus ,oa buds iks”kd egÙoksa
dks O;kid Lrj ij igqapkus ds fy, o”kZ 2023 dks varjkZ”Vªh; dnUu
o”kZ ds fy, lefiZr fd;k x;k gSA

d½ eè; çns”k dh cSxk tutkfr dh efgyk flfd;k ds ,d ikSèks
dks] mldk iwjk vkSj fNydk jfgr vukt fn[kkrh gqbZ ¼[k½ eè;
çns”k ds fMaMksjh ftys dh cSxk tutkfr dh efgyk,¡ flfd;k ls
Hkkr cukrs gq, ¼lzksr% uS;ksxh ¼2018½ ls iqu% çLrqr] fodkl pkSèkjh

d [k
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dnUu /kkU; Qlysa T;knkrj Hkkjr ds ou {ks=ksa esa cksbZ
tkrh gSaA nkuksa ds vkdkj ds vuqlkj dnUu dks ewyr% nks Hkkxksa esa
ckaVk x;k gS] ,d eq[; dnUu ¼Hkwlh jfgr½ vkSj nwljk y?kq dnUu
¼Hkwlh ;qDr½A Tokj] cktjk vkSj jkxh eq[; dnUu ds varxZr rFkk
ckdh tSls lkaok] dqdqe] daxuh] dksnks ,oa dqVdh y?kq dnUu ds
varxZr vkrs gSaA dnUu dh mi;ksfxrk çkphu dky ls gh iks”kd ,oa
laiw.kZ vkgkj ds rkSj ij cuh gqbZ gSA blesa çpqj ek=k esa çksVhu]
foVkfeu] Qkbcj] ykSg v;Ld vkSj [kfut dh miyC/krk ds dkj.k
bls ßlqijQwMß ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA blds vfrfjDr] ;g
O;Lr ,oa [kjkc thou’kSyh ds dkj.k gksus okys chekfj;ksa ,oa dqiks”k.k
dh leL;kvksa ls cpko esa csgn dkjxj gSA

oSf’od ekax cukus vkSj yksxksa dks ikSf”Vd Hkkstu miyC/k
djkus ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk o”kZ 2018 dks jk”Vªh; dnUu o”kZ ds
:i esa euk;k x;kA o”kZ 2021 esa] Hkkjr ljdkj us la;qDr jk”Vª dks o”kZ
2023 dks varjkZ”Vªh; dnUu o”kZ ds :Ik esa ?kksf”kr djus dk izLrko Hkstk
Fkk] ftls 71 ns’kksa dk leFkZu feykA vc Hkkjr ljdkj ,oa la;qDr jk”Vª
ds [kk| ,oa —f”k laxBu }kjk o”kZ 2023 dks varjkZ”Vªh; dnUu o”kZ ds
:i esa euk;k tk jgk gSA ftlds rhu eq[; mís’; fuEu gS&

Lojkstxkj dh vlhe laHkkouk,a%
dnUu çlaLdj.k bdkbZ
izoh.k fu’kkn] ‘kks/kkFkhZ ,oa lq[knso eaxjkt] iz/kku oSKkfud

dsUn zh; —f”k vfHk;k af=dh laLFkku] Hkk siky] e/; izn s’k& 462038

1- [kk| lqj{kk vkSj iks”k.k esa dnUu ds ;ksxnku ds
   ckjs esa tkx:drk c<+kukA
2- dnUu ds fVdkÅ mRiknu vkSj xq.koRrk esa lq/kkj ds
   fy, fgr/kkjdksa dks izsfjr djukA
3- mijksDr nks mís’;ksa dks ikus ds fy, vuqla/kku] fodkl

,oa foLrkj lsokvksa esa fuos’k c<k+us ds fy, /;ku
vkdf”kZr djukA

dnUUk izlaLdj.k dh vko’;drk% çlaLdj.k dk eq[; mís’;
Qlyksa dh dVkbZ ds Ik’pkr mit dks xq.koÙkkRed ,oa ek=kRed
:i ls [kjkc gksus ls cpkuk gSA y?kq dnUu /kkU; ds lkFk mldh
ckgjh ijr ¼Hkwlh½ etcwrh ls tqM+h gksrh gS vkSj euq”; bl Hkwlh dks
ipk Hkh ugha ldrk gSA blfy, bls ekuo miHkksx ds yk;d cukus
ds fy, çlaLdj.k }kjk nkuksa ls Hkwlh dks vyx djuk vfr vko’;d
gSA xzkeh.k bykdksa esa jgus okys vkfnoklh yksx bu dnUu dk
izlaLdj.k iRFkjksa ,oa ydfM+;ksa ls cus gLrpfyr pDdh ls djrs gSaA
bl ikjaifjd ;a= esa uhps dk pØ fLFkj ,oa Åij ds pØ dks ydM+h
ds gSaMy dh lgk;rk ls ?kqek;k tkrk gSA Åijh pØ ds chp esa ,d
NksVk lk xksykdkj }kj cuk gksrk gS] tgk¡ ls dnUu /kkU; dks Mkyk
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tkrk gSA bl fof/k esasa Je vkSj le; nksuksa vfèkd yxrk gS] blds
ckotwn vf/kd ek=k esa VwVs nkus izkIr gksrs gSaA bu VwVs nkuksa dk
cktkj ewY; Hkh de feyrk gSA

mijksDr leL;kvksa dk lek/kku djus gsrq Hkkjrh; —f”k
vuqla/kku ifj”kn] ubZ fnYyh ds varxZr lapkfyr fofHkUu laLFkkuksa
ds }kjk dnUu izlaLdj.k ds fy, fofHkUu izdkj ds ;a=ksa@midj.kksa
dk fodkl fd;k x;k gSA ;s ;a=@midj.k cktkj esa iath—r
laxBuksa ds ek/;e ls vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gSA
y?kq m|ksx LFkkfir djus gsrq vko’;d ;a=% dnUu izlaLdj.k
bdkbZ ¼m|ksx½ LFkkfir djus ds fy, ewy :i] Dyhuj ¼lQkbZ djus
okyk½] xszMj ¼Js.khsdj.k½] MhLVksuj ¼dadM+ fudkyus okyk½] Mhgyj
¼fNydk fudkyus okyk½ ,oa mRikn xq.koÙkk fu/kkZfjr djus okys ;a=ksa
dh vko’;drk gksrh gS] ftudk la{ksi esa fooj.k uhps fn;k x;k gS&
1 - Dyhuj de xzsMj de ,LijsVj% bl ;a= dh
lgk;rk ls izkjafHkd Lrj dh lkQ&lQkbZ tSls] dnUu /kkU; esa
fefJr /kwy ds d.k] isM+ksa ds ‘kk[kkvkas dh MafM;k] lw[ks iRrs vkfn dks
nkuksa ls vyx fd;k tkrk gSA y?kq dnUu /kkU; dh lQkbZ ds fy,
vkerkSj ij rhu vyx&vyx vkdkj dh Nrksa okyh Nyuh ls ;qDr
Dyhuj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Åijh Nyuh cM+s vkdkj dh
ydfM+;ksa] dadM+ksa] iRFkjksa] ?kkl vkfn] chp okyh Nyuh vPNh xq.koÙkk

okys dnUu /kkU; vkSj fupyh Nyuh eghu ,oa eksVs ckyw ds d.kksa
dks vyx djrk gSaA dnUu /kkU; ds vkdkj ds vuqlkj Nyuh ds
vkdkj dk pquko fd;k tkrk gSA vPNh xq.koÙkk okys dnUu nkus
çkIr djus ds fy, mfpr Nyuh dk p;u djuk vfr vko’;d
gSA

dnUu /kkU; dks bl ;a= esa Mkyus ls igys ueh dh ek=k
dh tkap djuk vko’;d gksrk gSA lkekU;r% bldk Lrj yxHkx
11&12 izfr’kr gksuk pkfg,A vU;Fkk] vf/kd ueh gksus ds dkj.k
dnUu ds nkus Nyuh esa Q¡l ldrs gSaA Q¡ls nkuksa dks gVkus ds fy,
cz’k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA okafNr ueh Lrj izkIr djus ds fy,
gesas dnUu /kkU; dks 2&3 fnuksa ds fy, /kwi esa j[kuk pkfg,A
2 - MhLVksuj de ,LijsVj% Dyhuj de xzsMj de ,LijsVj
;a= ls izkIr gksus okys /kkU; dks MhLVksuj de ,LijsVj ¼dadM+ vyx
djus okys ;a=½ esa Mkyk tkrk gSA tgk¡ dnUUk /kkU; ds vkdkj ds
leku NksVs&NksVs dadM+ksa ,oa feÍh ds xksyksa dks vyx fd;k tkrk
gSA ;g ;a= xq#Rokd”kZ.k ds fl)kar ij dk;Z djrk gSA blesa nks
Nyuh gksrh gS] tgk¡ gYds otu okys inkFkZ vkxs dh vksj ,oa Hkkjh

inkFkZ ihNs dh vksj pyk tkrk gSA ,LijsVj ¼ok;q lek;kstu ;a=½
dks vko’;drkuqlkj lek;ksftr fd;k tkrk gSA
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3- Mhgyj de ,LijsVj% bldk mi;ksx lkQ&lqFkjh dnUu
/kkU; ls Åijh fNydk vyx djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g
;a= nks izdkj ds gksrs gaS] ,d vidsanzh ¼lsUVªh¶;wxy½ vkSj nwljk
vi?k”kZ.k ¼vczsflo½ cy ij dk;Z djrk gSA
¼v½ vidsanzh Mhgyj% ;a= esa mifLFkr bEisyj dnUu /kkU; ls
Hkwlh dks vyx djus ds fy, ftEesnkj gksrk gSA g‚ij esa Mkyk x;k
dnUu bEisyj esa ços’k djrk gS] tgk¡ /kkU; dks ckgj dh vksj
vidsanzh cy }kjk Qsadk tkrk gS rFkk vk?kkr ¼bEisDV½ cy ds dkj.k
/kkU; ls Hkwlh vyx gks tkrk gSA bl ;a= esa gYds otu okys fNyds
ihNs dh rjQ rFkk fNydk jfgr vukt vkxs dh vksj bdf=r gksrk
gSA
¼c½ vi?k”kZ.k Mhgyj% bldks nks Hkkxksa es oxhZ—r fd;k x;k gS]
,d ,ejh vczsflo ¼nkusnkj ‘kSy½ ,oa nwljk jcM+ jksyj ¼csyu½ çdkj
dhA ,ejh vczsflo Mhgyj esa nks ?k”kZd pØ yxs gksrs gaS] ftlessa Åij
dk pØ fLFkj vkSj uhps okyk eksVj dh lgk;rk ls ?kwerk gSA dnUu
/kkU; bu nks ?k”kZd pØksa ls gksdj xqtjrk gS] tgk¡ fNydk vyx gks
tkrk gSA ogh jcM+ jksyj Mhgyj esa ,ejh iRFkj dh txg jcM+ csyu
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

dnUu izlaLdj.k bdkbZ dks ,d m|ksx ds :Ik esa LFkkfir
dj Lojkstxkj ds volj dks l̀ftr fd;k tk ldrk gSA
izLk aLdj.k bdkbZ ds Lrjksa ds ckjs esa dqN egRoiw.k Z
tkudkfj;ka fuEu gS&
¼v½ xzkeh.k ,oa leqnkf;d Lrj% bl Lrj dh bdkbZ ¼m|ksx½
LFkkfir djus ds fy, de ls de 200 oxZQhV {ks=Qy dh
vko’;drk gksrh gSA tgk¡ MhLVksuj de xzsMj ds lkFk&lkFk
,LijsVj vkSj Mhgyj tSls ;a= Ik;kZIr gSA bl m|ksx dks LFkkfir
djus esa yxHkx 2 yk[k :Ik;s rd dk [kpZ vkrk gSA ftldh dqy
izlaLdj.k {kerk yxHkx 50 fdyksxzke izfr ?kaVk rd dh gks ldrh
gSA bl m|ksx dks nks O;fDr vklkuh ls pyk ldrs gSaA
¼c½ y?kq Lrj% bl Lrj ij ;a=kas dks lapkfyr djus ds fy,
U;wure 1200 oxZQhV {ks=Qy dh vko’;drk gksrh gS] D;ksafd bl
bdkbZ esa nks tksM+k xzsMj] MhLVksuj ,oa Mhgyj dh vko’;drk gksrh
gSA bl bdkbZ dh dqy ykxr yxHkx 2&4 yk[k :Ik;s ,oa {kerk
yxHkx 100 fdyksxzke izfr ?kaVk rd gksrh gSA
¼l½ e/;e Lrj% bl Lrj ds m|ksx LFkkfir djus ds fy,
500&1000 oxZQhV {ks=Qy dh vko’;drk gksrh gS] tgk¡ 10&20
VUk dPps /kkU; dks HkaMkfjr djds j[kk tk ldrk gSA bl bdkbZ esa
4 ls 8 xzsMj o MhLVksuj ,oa 2 ls 4 Mhgyj ds vykok vkVk pDdh
,oa iksgk cukus ds ;a= gksrs gaSA bl bdkbZ dh ykxr yxHkx 20&30
yk[k :Ik;s rd gks ldrh gS] ftldh dqy {kerk yxHkx 100
fdyksxzke izfr ?kaVk rd gksrh gSA
¼n½ cgqy Lrj% cMs+ iSekus dh bdkbZ LFkkfir djus ds fy, 30
yk[k :Ik;s ls vf/kd dh ykxr vkrh gSA
dnUu izlaLdj.k ;a= [kjhnus ls igys /;ku esa j[kus okyh
dqN egRoiw.kZ ckrsa&

1- Ikfj;kstuk ‘kq# djus ls igys cktkj dh {kerk dk losZ{k.k
,oa ‘kks/k vo’; dj ysaA

2- dqN lQy m|eksa dk nkSjk dj ‘kq#vkrh pj.kksa esa vkus
okyh dfBukb;ksa dk v/;;u djsaA

3- ;a= ds ckjs esa vPNh rjg tkudkjh ysus ds ckn gh [kjhnsaA
4- m|ksx LFkkfir djus ls igys izf’k{k.k vo’; ysaA
5- dnUu /kkU; ,oa Nyuh ds vkdkj dh le> j[ksasA
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cktjk /kkU; Qlyksa esa pkoy] xsg¡w] eDdk vkSj Tokj ds ckn fo’o
dh ik¡poh egRoiw.kZ Qly gSA fo’o ds ’kq”d ,oa v)Z’kq”d {ks=ksa
eq[;r;k vÝhdk ,oa ,f’k;k egk}hi esa cktjs dh Qly dks yxHkx
300 yk[k gsDVs;j {ks= esa cks;k tkrk gSA cktjk eq[; #i ls [kk|kUu]
,Ydksgy] bZa/ku] ’kdZjk vkSj i’kqvksa ds fy, pkjk ,oa nkuk gsrq mxk;k
tkrk gSA Hkkjr esa ;g pkoy] xsg¡w ,oa eDdk ds ckn lcls T;knk
mxkbZ tkus okyh Qly gSA vkadM+ksa ds vuqlkj Hkkjr esa o”kZ
2021&22 esa bls 7-41 yk[k gsDVs;j {ks= esa mxk;k x;k vkSj mRiknu
9-35 yk[k Vu jgk] tks fd fo’o ds lHkh ns’kksa ls T;knk jgkA
jktLFkku] egkjk”Vª] mRrj izns’k] xqtjkr vkSj gfj;k.kk jkT;ksa esa ns’k
esa cks;s tkus okys dqy cktjk dk yxHkx 90 izfr’kr {ks= gSA ns’k
ds dqy cktjk mRiknu dk yxHkx 45 izfr’kr jktLFkku esa rFkk
yxHkx 19 izfr’kr mRrj izns’k esa mxk;k tkrk gSA

cktjk ,d egRoiw.kZ iks”kd Qly gS ftlds nkuksa esa
pkoy] xsg¡w] eDdk ,oa Tokj dh rqyuk esa T;knk dkcksZgkbMªsV] izksVhu]
olk] js’kk ,oa foVkfeu ekStwn gksrs gaSA 100 xzke cktjk esa 360 dSyksjh
ÅtkZ] 12-0 xzke ueh] 67 xzke dkcksZgkbMªsV] 12-0 xzke izksVhu] 5-0

iks”k.k ls Hkjiwj cktjk ds izeq[k jksx ,oa mudk izca/ku
MkW- jketh yky ehuk] MkW- cuokjh yky tkV] MkW- lqfurk dqekjh ,oa MkW- v{k; fpRrkSM+k

Ñf”k foKku d¢Un z]  nk Slk ] jktLFkk Uk& 303 303
Jh d.k Z uj sUn z d`f”k fo’ofo|ky;] tk scusj] jktLFkku

xzke olk] 2-0 xzke [kfut] 1-0 xzke js’kk] 42 feyhxzke dSfYl;e] 242
feyhxzke QkWlQksjl ,oa 8-0 feyhxzke ykSg rRo ik;k tkrk gSA cktjs
esa ekStwn mPp Js.kh dh iks”kdrk dks ns[krs gq, o”kZ 2018 esa Hkkjr
ljdkj }kjk bls ÞU;wVªh lhfj;yÞ ds #i esa ekU;rk nh xbZ gSA
fofHkUu jksxksa ds dkj.k cktjs ds mRiknu ,oa mRikndrk ij izfrdwy
izHkko iM+rk gSA fdlku HkkbZ&cgu uhps fn, x, cktjk ds izeq[k
jksxksa ds jksdFkke ds mik;ksa dks viukdj bldh vPNh mit ys
ldrs gSa&
¼d½ rqykflrk ;k gfjr ckyh ;k tksfx;k jksx% ;g ,d
QQw¡ntfur jksx gS] ftldks gfjr ckyh ;k tksfx;k ;k dks<+h vkfn
ukeksa ls tkuk tkrk gSA ;g cktjs dh Qly esa yxus okyk ,d eq[;
jksx gS] ftls Hkkjr esa yxHkx lHkh cktjk mRiknd {ks=ksa esa ik;k tkrk
gSA bl jksx esa 15&20 fnuksa ds ckn ikS/k dh ifRr;k¡ ihyh iM+ tkrh
gS rFkk ifRr;ksa dh fupyh lrg ij QQwan dh lQsn of̀) ns[kdj
bls vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA flV~Vksa esa nkuksa dh txg
ifRruqek lajpuk,a cu tkrh gSa] ftlls iSnkokj ij lh/kk vlj iM+rk
gSA
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jksdFkke ds mik;&
(i) ges’kk mPp mRikndrk ,oa jksx izfrjks/kh fdLeksa dk p;u
djsa] tSls fd ,e,p&169] vkj,pch&173] vkj,pch&177]
vkj,pch&228] ,p,pch&67&2] ,p,pch&98] ihch&1877]
,uch,p&5929] ,uch,p&4903] thds&4903] thds&1116 vkfn
fdLesaA
(ii) Fkk;je doduk’kh 3-0 xzke izfr fdyksxzke cht ds fglkc
ls cht dks mipkfjr djuk pkfg,A
(iii) [ksr esa jksxxzLr ikS/kk fn[kkbZ nsus ij mls m[kkM+dj tyk
;k xM~<k [kksndj nck nsuk pkfg,A
(iv) Qly esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij ;k cqvkbZ ds 21
fnu ckn eSadkstsc doduk’kh ds 0-2 izfr’kr dk fNM+dko ;k
fjMksfey ds 0-05 ls 0-1 izfr’kr dk nks fNM+dko 30 ,oa 60 fnuksa
ds ckn djuk pkfg,A
(v) Qly dh vxsrh cqvkbZ djuh pkfg,] rkfd Qly esa
rqykflrk jksx dk izdksi de gksA
(vi) de ls de 5 o”kZ dk Qly pØ viukuk pkfg,A
(vii) [ksr esa xkscj dh [kkn ,oa moZjdksa dk lgh ek=k esa iz;ksx
djuk pkfg,A

¼[k½ psIkk  ¼vjxV½ jksx% Ckktjs dk ;g jksx Hkh QQw¡ntfur
gSA bl jksx ds y{k.k ckfy;ksa ij iq”iu ds le; fn[kkbZ nsrs

gSaA lcls igys ;g jksx flV~Vksa esa nkus cuus ls iwoZ xqykch ;k
gYds e/kq jax dh NksVh&NksVh cw¡nksa ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA
;g ße/kq fcUnqÞ ¼guhM;w½ voLFkk dgykrh gSA ckn esa Qly
idus ds lkFk gh e/kq&jl xk;c gks tkrk gS rFkk ckyh esa
lkekU; nkuksa ds LFkku ij NksVh] cS axuh] xgjs Hkwjs jax dh
vfu;fer lajpuk;sa ¼LDysjksf’k;k½ cu tkrh gS] ftls vxZV ;k
psIkk jksx dgrs gSaA Qly idus ,oa dVus ds le; ;s lajpuk;sa
nkuksa ds lkFk ;k Hkwfe esa fey tkrh gSa vkSj vxys lky Qly
dks iqu% izHkkfor djrh gSaA cktjs ds nkuksa ds lkFk feys gq;s
LDysjksf’k;k dks [kkus ls euq”; ,oa i’kqvks a esa dbZ izdkj dh
chekfj;k¡ gks ldrh gSa] tSls fd pDdj vkuk] xHkZikr gksuk
vkfnA

 jksdFkke ds mik;&
(i) cktjs dh vxsrh cqvkbZ ¼tqykbZ ds izFke lIrkg esa½ djds
jksx ds izdksi dks de fd;k tk ldrk gSA

(ii) ftl [ksr esa jksx yx tk;s] ml [ksr esa vxys rhu o”kZ
rd cktjs dh Qly u ysdj mlds LFkku ij Tokj] ew¡x ;k dksbZ
nwljh Qly ysuh pkfg,A

(iii) xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,] blls
LDysjksf’k;k dh thou {kerk de gks tkrh gSA

(iv) ges’kk LoLFk ,oa LDysjksf’k;k jfgr chtksa dks gh cqvkbZ ds
dke esa ysuk pkfg,A vxj cht ds lkFk LDysjksf’k;k feys gksus dh
laHkkouk yxs rks chtksa dks ued ds 20 izfr’kr ?kksy ¼1-0 fdyksxzke
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ued 5 yhVj ikuh½ esa yxHkx 5 feuV rd Mqcksdj fgyk;sa ,oa rSjrs
gq, chtksa dks ckgj fudky dj u”V dj nsaA Mwcs gq, chtksa dks lkQ
ikuh esa /kksdj rFkk Nk;k esa lq[kkdj] cqvkbZ ls iwoZ Fkk;je 2 xzke izfr
fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A

(v) flV~Vs fudyrs le; ;fn vkleku esa ckny Nk;s gksa ,oa
gok esa ueh gks rks rhu fnu ds varjky 2-5 fdyksxzke@gsDVs;j
tkbusc ;k 2 fdyksxzke@gsDVs;j eSadkstsc dk nks&rhu ckj fNM+dko
djuk pkfg,A

(vi) cktjs ds [ksr esa ,oa mlds vkl&ikl mxh gqbZ vatu
?kkl dks u”V dj nsaA

(vii) xfeZ;ksa esa gjs pkjs ds fy;s cksbZ xbZ cktjs dh Qly dh
fu;fer varjky ij dVkbZ djrs jguk pkfg,] rkfd mlesa flV~Vs
u cu ldsa ;k LDysjksf’k;k u iui ldsaA

(viii) psIkk xzflr ckfy;ksa dks rksM+dj tyk nsa ;k xM~Mk [kksndj
nck nsuk pkfg,A

(ix) ladqy fdLesa tSlk fd MCY;qlh&lh&75] vkbZlhVhih&8203]
vkbZlh,eoh&155] jkt&171 vkfn dks cksus ls bl jksx dh rhozrk
esa deh vkrh gSA

¼x½ daMok jksx% ;g Ckktjs dh Qly dk ,d lkekU; jksx gS vkSj
cktjk cks;s tkus okys lHkh {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA ;g jksx fu”kspu
dh izfØ;k ds nkSjku gksrk gS] tks nkuk cuus ds le; fn[kkbZ nsrk
gSA bl jksx ls xzLr flV~Vs esa pedhys gjs ;k pkdysV jax ds nkus
cu tkrs gSa] tks fd lkekU; nkus ls Ms<+ ls nksxqus cM+s gksrs gSa vkSj
vkdkj esa v.Mkdkj ls Vksikdkj daM lksjl ds :Ik esa fn[kkbZ nsrs
gSaA dHkh&dHkh ;s flV~Vs dh ,d rjQ ;k fupyh rjQ gh curs gSa
,oa nwljh rjQ LoLFk nkusa gksrs gSa vFkok ;s flV~Vs esa ,d&nks nkus
ls ysdj iwjs flV~Vs esa QSys gks ldrs gSaA jksxxzLr nkuksa dk gjk jax
/khjs&/khjs xgjs Hkwjs&dkys jax esa cny tkrk gS] ftudks QksM+us ij
dkyk jax dk jksx tud pw.kZ fudyrk gSA bl jksx ds dkj.k mit
esa dkQh deh vk tkrh gS] fo’ks”kdj tc ekSle jksxdkjd ds vuqdwy
gksrk gS rks 80&90 izfr’kr rd mRikn dk uqdlku gksrk gSA

jksdFkke ds mik;&

(i) bl jksx ds jksxk.kq feV~Vh esa feys gksrs gSa ,oa budk izlkj
ok;q }kjk gksrk gSA vr% bldk jksdFkke dkQh eqf’dy gS] ijUrq fQj
Hkh dqN lko/kkfu;ksa dks cjrdj bl jksx dh rhozrk dks de fd;k
tk ldrk gSA

(ii) [ksr esa tgk¡ dgha Hkh daMok xzflr flV~Vk fn[kkbZ ns mls
fudky dj tyk ;k xM~Mk [kksn dj nck nsuk pkfg,A

(iii) ,d gh [ksr esa yxkrkj cktjk ugha mxkuk pkfg, vkSj de
ls de 2&3 lky dk Qly pØ viukuk pkfg,A

(iv) cktjs dh Qly ds lkFk vUrjk&LkL; ¼baVj&ØkWfiax½ ds
:i esa ew¡x ;k eksB dh cqvkbZ djus ls jksx dh rhozrk esa deh vkrh gSA
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(v) cqvkbZ ds fy, ges’kk lkQ&lqFkjs ,oa izekf.kr chtksa dk gh
p;u djsaA

(vi) xehZ ds fnuksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A

(vii) flV~Vs fudyrs le; ;fn vkleku esa ckny Nk;s gks ,oa
gok esa ueh gks rks ohVkosDl 0-2 izfr’kr ;k fVYV 0-1 izfr’kr dk
fNM+dko djus ls jksx dh rhozrk dks de fd;k tk ldrk gSA

(viii) ladqy fdLesa tSlk fd MCY;qlhlh&75] vkbZlhVhih&8203]
vkbZlh,eoh&155 vkfn cksus ls bl jksx dh rhozrk dks de fd;k
tk ldrk gSA

¼?k½ iRrh /kCck jksx% ;g jksx ifRr;ksa ij lkekU; :i ls NksVs]
uhys] tykflä uko tSls ;k rdqZ:ih /kCcksa ds :Ik esa fn[kkbZ nsrss gSa
vkSj buds fdukjs xgjs Hkwjs&yky jax ds rFkk e/; okyk Hkkx ’osr&
/kwlj vFkok jk[k tSls jax dk gksrk gSA ;g jksx QQw¡n }kjk gksrk gSA
blesa ekSle ds vuqdwy gksus ij ifRr;ka vkil esa feydj le; ls
iwoZ >qyl tkrh gSA
jksdFkke ds mik;%
(i) jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSadkstsc 2 fdyksxzke izfr
gsDV;j dh nj ls fNM+dko djds bl jksx dh rhozrk dks de fd;k

tk ldrk gSA vko’;drk iM+us ij 10&12 fnu ds ckn fNM+dko
dks nksgjk;saaA

¼p½ jksyh jksx% blls xzflr ikS/k dh ifRr;ksa ij yky&Hkwjs jax ds
NksVs&NksVs /kCcs cu tkrs gSaA xzflr ifRr;ksa dks gkFk ls jxM+us ij
gkFk ij yky Hkwjk pw.kZ yx tkrk gS] tkss ckn esa dkys jax dk gks tkrk
gSA iRrh /kCck ,oa jksyh jksx dk izHkko lkekU;r% vf/kd vknzZrk okys
{ks=ksa esa gksrk gSA

jksdFkke ds mik;%
(i) jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSadkstsc 2 fdyksxzke izfr
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djds jksx dh rhozrk dks de fd;k tk
ldrk gSA vko’;drk iM+us ij 10&12 fnu ds ckn fNM+dko dks
nksgjk;saaA
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fduksok] cFkqvk dqy dk ikS/kk gSA bldk okuLifrd uke
fpuksiksfM;e fduok gSA ;g mPp xq.koRrk ;qDr izksVhu ¼lw[ks nqX/k
ikmMj dh Hkkafr½  ,oa [kfut yo.kksa ls Hkjiwj ,d pkSM+h iRrh okyk ,d
o”khZ; vnyguh ?kkl tSlk ikS/kk gS] ftls vkVs] iqyko ,oa lwi ds :Ik
esa  mi;ksx fd;k tkrk gSA blds ikS/kksa dh ÅapkbZ yxHkx 3&6 QhV]
jax Øheh ’osr] ruk eksVk] ifRr;ka ‘kq: esa gjh ,oa idus ij ihyh&yky
gks tkrh gSA bldh tMa+s 1&2 ehVj xgjkbZ rd tkrh gS] ftlls ckjkuh
{ks=ksa esa bls lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bldh Qly 100 ls
120 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gS rFkk cht cM+s&cMs+ xqPNkas esa yxrs
gSaA blds chtksa dks vukt dh Hkkafr [kkus esa iz;ksx fd;k tkrk gS] tks
cgqr NksVs&NksVs xksy] lery ,oa lQsn Hkwjk jax dk gksrk gSA
laiw.kZ izksVhu esa /kuh fduksok dks Hkfo”; dk csgrj vukt ¼lwij xzsu½
ekuk tk jgk gSA fo’o esa bldh [ksrh is:] cksyhfo;k vkSj bDokMksj ns’kksa
esa udnh Qly ds :Ik esa izpfyr gSA fduksok dks pkoy dh Hkkafr mcky
dj [kk;k tkrk gS vkSj nkuksa ls vkVk ,oa nfy;k cuk;k tkrk gSA blls
Lokfn”V ukbyk] lwi] iwjh] [khj] yM~Mw lfgr fofo/k izdkj ds ehBs ,oa
uedhu O;atu cuk;s tkrs gSaA xsg¡w ,oa eDdk ds vkVs ds lkFk fduksok
dk vkVk feykdj czsM] fcfLdV] ikLrk vkfn cuk;s tkrs gaSA is: vkSj
cksYkhfo;k esa fduksok ¶ysDl ,oa Hkqus nkukas dk O;olkf;d mRiknu fd;k

tkrk gSA xsg¡w ds vkVs dh ikSf”Vdrk c<+kus esa blds nkuksa dk mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa xsg¡w ,oa pkoy dk mi;ksx djus okys yksxkas
dh la[;k T;knk gS] ysfdu muesa ls cgqr de yksx gh izksVhu;qDr
vkgkj ys ikrs gSaA fduksok ,d ,slk vukt gS ftlesa izksVhu izpqj ek=k
¼yxHkx 10-4 izfr’kr ls 17 izfr’kr rd½ esa ik;k tkrk gS] tks fd fdlh
Hkh nwljsa vukt ls vf/kd gSA blesa izksVhu ds vykok foVkfeu] lw{e
iks”kd rRo] vlar̀Irh; olk vEy ,oa fyuksfyd vkSj fyuksfyfud vEy
izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSa lkFk gh ykblhu 5-1 ls 6-4 izfr’kr rFkk
fefFk;ksfuu 0-4 ls 1-0 izfr’kr Hkh ik;k tkrk gS] tks fd lHkh vukt
,oa nkyksa okyh Qlyksa ls dgha vf/kd gSA lkekU;r% bl Qly dks fo’o
dh fdlh Hkh lL; n’kkvksa esa mRikfnr fd;k tk ldrk gSA ysfdu
orZeku esa ;g O;olkf;d :Ik ls nf{k.kh ,f’k;k esa mRikfnr fd;k tk
jgk gSA fduksok dk [kkus ;ksX; Hkkx cht gksrk gS ftlesa iks”kd rRoksa
ds vykok liksfuu uked ,YdsykWbM ik;k tkrk gS] ftldh otg ls
blds nkuksa dk Lokn dM+ok gksrk gSA lsiksfuu nkus ds fNyds esa ik;k
tkrk gS] vr% nkuksa dk iz;ksx fNydk fudky dj fd;k tkrk gSA
fduksok ls gksus okys LokLF; ykHk&

 iks”kd rRoksa dh izpqj ek=k esa miyC/krkA
 izksVhu dk vPNk L=ksr A
 ,aVhvkWDlhMsaVl dh Hkjiwj ek=k esa miyC/krkA
 LkqikP; vuktA
 vf/kd ek=k esa js’kk dh miyC/krkA
 eSXuhf’k;e dk ,d vPNk LkzksrA
 otu dks larqfyr djus esa lgk;dA
 ‘kjhj esa [kwu dh deh dks nwj djus esa lgk;dA

peRdkfjd Qly fduksok ds Lokfn”V O;atu
Mk W - xh frdk ‘kek Z

fo”k; oLrq fo’ks”kK ¼xg̀ foKku½] d̀f”k foKku dsUnz] vUrk&ckjk] jktLFkku& 325202

Mk W - deyk egktuh

fo”k; oLrq fo’ks”kK ¼xg̀ foKku½] d̀f”k foKku dsUnz] cwUnh] jktLFkku& 323001
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 g̀n;?kkr] dSalj rFkk lk¡l laca/kh chekfj;ksa esa
ykHknk;dA

lkekU;r% fduksok ds nkuksa ls fNydk fudkyus dh pkj
fzØ;kvksa dks lfp= crk;k x;k gS &

fduksok ls cuus okys ikSf”Bd ,oa Lokfn”V O;atu%
¼d½ ouhyk dsd
lkexzh%
¼i½ fduksok dk vkVk  % 40 xzke
¼ii½ xsg¡w dk vkVk    % 60 xzke
¼iii½ filh phuh % 50 xzke
¼iv½ csfdax ikmMj  % 1 xzke
¼v½ ued          % 1@4 xzke
¼vi½ ?kh           % 30 xzke
¼vii½ ouhyk ,lsal  % 1&2 cw¡n
¼viii½ lksMk % 1 xzke
¼ix½ nw/k            % 100 fe-yh-
fof/k% nksuksa izdkj ds vkVs vkSj csfdax ikmMj dks feykdj Nku yasA
vc filh gqbZ phuh esa ?kh Mkydj QsaVsA bl Nus vkVs dks FkksM+k&FkksM+k
Mkydj ?kh vkSj phuh esa feyk,aA fQj vko’;drkuqlkj nw/k feykdj]
,lsal Mkysa vkSj ?kksy rS;kj dj ysaA ,Y;wfefu;e ds crZu esa FkksM+k
?kh yxk,a] fQj dsd feJ.k dks bl crZu esa Mkydj 170 fMxzh

 4- lq[kkuk

3- fNydk gVkuk

       2- jxM+uk

1- fduksok fHkxksuk
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lsUVhxzsM rkieku ij 25&30 feuV rd vksou esa j[ksaA B.Mk gksus
ij dsd dks dkVdj ijkslsA
rS;kj ouhyk dsd esa ekStwn iks”kd rRoksa dh ek=k ¼izfr
100 xzke esa½%
izksVhu ¼xzke½ % 10-44
olk ¼xzke½ % 12
dkcksZt ¼xzke½ % 68-44
ÅtkZ ¼dSyksjh½ % 429
ueh ¼xzke½ % 3-78
js’kk ¼xzke½ % 3-42
¼[k½ ehBs fcfLdV
Lkkexzh%
¼i½ fduksok dk vkVk % 40 xzke
¼ii½ xsgaw dk vkVk    % 60 xzke
¼iii½ filh phuh % 30 xzke
¼iv½ rsy@?kh       % 50 xzke
¼v½ nw/k % 20 fe-yh-
¼vi½ csfdax ikmMj  % 2-5 xzke
¼vii½ csfdax lksMk   % 2-5 xzke
fof/k% nksukas vukt ds vkVksa dks feykdj Nyuh dh lgk;rk ls Nku
ysaA vkVs dks cMs+ I;kys esa Mkyas] fQj mlesa filh gqbZ phuh] csafdax ikmMj
rFkk csafdax lksMk Mkydj vPNh rjg feyk ysaA FkksM+k&FkksM+k nw/k Mkydj
bls feyk,aA vxj feJ.k lw[kk fn[kkbZ ns rks FkksM+k nw/k vkSj feyk,a vkSj
vkVs dks bdV~Bk dj ysaA vkVs dks 20 feuV ds fy, <+ddj j[ksa]
ftlls vkVk Qwy dj lSV gks tk;saA cksMZ ij FkksM+k lk lw[kk eSnk Mkydj
pkjksa vksj QSyk,aA fQj fcfLdV dk vkVk bl lw[ks vkVs ds lkFk xksy
vkdkj dk cuk,a vkSj gkFk ls nckdj FkksM+k cM+k dj yasA csyu dh
lgk;rk ls vk/kk ls ikSu las-eh- dh eksVkbZ esa ‘khV csydj rS;kj dj ysa
rFkk lk¡ps dh lgk;rk ls fHkUu&fHkUu vkdkjksa dk dkV yas] fQj 180
fMxzh lsUVhxzsM ij izh&ghV djsaA fcfLdV ls Hkjh Vªs dks vksou esa j[kas
vkSj vksou dks 180 fMxzh lsUVhxzsM ij 10 feuV ds fy, lSV djasA 10
feuV ckn tc fcfLdV gYds Hkwjs jax dk gks tk,] rc bls vksou ls
fudky ysaA

rS;kj fcfLdV esa ekStwn iks”kd rRoksa dh ek=k ¼izfr 100
xzke esa½%
izksVhu ¼xzke½ % 12-16
olk ¼xzke½ % 10-54
dkcksZt ¼xzke½ % 65-85
ÅtkZ ¼dSyksjh½ % 406
ueh ¼xzke½ % 4-88
js’kk ¼xzke½ % 3-33
¼x½ [ke.k
lkexzh%
¼i½ fduksok dk vkVk % 40 xzke
¼ii½ cslu          % 60 xzke
¼iii½ ngh % 20 xzke
¼iv½ djhiRrk       % 1 xzke
¼v½ gjh fepZ % 2 xzke
¼vi½ uhacw % 2-5 xzke
¼vii½ buks ikmMj % 2-5 xzke
¼viii½ ued        % 15 xzke
¼ix½ phuh          % 10 xzke
fof/k% fduksok dk vkVk] cslu] ued] phuh vkSj ngh dk ?kksy cuk,a]
fQj 15&20 feuV ds fy, ?kksy dks j[k nsa vkSj dqdj esa ikuh xeZ
djus ds fy, j[k nasA IysV esa rsy yxkdj ?kksy dks blesa Mkysa vkSj
dwdj esa j[k nsa fQj 20 feuV rd e/;e vkap ij idk;saA pEep
;k pkdw Mkydj ns[ks fd ?kksy fpid ugha jgk gksA fQj vkap ls
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mrkj yas vkSj FkksM+s ls rsy esa djhiRrk Mkydj [ke.k esa Nksd yxk
nsaA

rS;kj [ke.k esa ekStwn iks”kd rRoksa dh ek=k ¼izfr 100
xzke esa½%
izksVhu ¼xzke½ % 9-54
olk ¼xzke½ % 7-48
dkcksZt ¼xzke½ % 76-02
ÅtkZ ¼dSyksjh½ % 409
ueh ¼xzke½ % 2-96
js’kk ¼xzke½ % 5-67

¼?k½ uedhu
lkexzh%
¼i½ fduksok dk vkVk      % 60 xzke
¼ii½ cslu                % 40 xzke
¼iii½ ued      % Lokn vuqlkj
¼iv½ vtokbZu ikmMj     % 2 xzke
¼v½ yky fepZ ikmMj     % 2 xzke
¼vi½ dkyh fepZ ikmMj    % 2 xzke
¼vii½ ykSax ikmMj         % 0-5 xzke
¼viii½ ghax               % 1 pqVdh
¼ix½ rsy                 % 200 fe-yh-
¼x½ ikuh                 % 40 fe-yh-
fof/k% fduksok dk vkVk] cslu] ued] yky fepZ ikmMj] dkyh
fepZ ikmMj] ykSax ikmMj] vtok;u] ghax] rsy ,oa ikuh ls

vkVk xqaFk ysaA bls lso cukus okyh e’khu esa Hkjas vkSj dM+kgh esa
rsy xeZ dj ysaA Rksy xeZ gksus ij dM+kgh esa e’khu dks xksy
?kqekrs gq, lso fudkysaA lso dks e/;e ls /kheh vkap esa gYdk Hkwjk
gksus rd rysaA lso dks dM+kgh ls fudkydj v[kckj ij j[ksa]
ftlls fd vfrfjDr rsy v[kckj esa vo’kksf”kr gks tk,] fQj
xjek&xje ijkslsaA

rS;kj uedhu esa ekStwn iks”kd rRoksa dh ek=k ¼izfr 100
xzke½%
izksVhu ¼xzke½ % 11-81
olk ¼xzke½ % 8-77
dkcksZt ¼xzke½ % 59-67
ÅtkZ ¼dSyksjh½ % 454
ueh ¼xzke½ % 1-82
js’kk ¼xzke½ % 3-2
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Hkkjr ljdkj dh vxqokbZ esa varjjk”Vªh; feysV~l o”kZ ds
mRlo ds varxZr vk;ksftr nks fnolh; oSf’od feysV~l ¼Jh vUu½
lEesyu dk ‘kqHkkjaHk 18 ekpZ 2023 dks ç/kkuea=h Jh ujsaæ eksnh us
fd;kA bl miy{k esa ç/kkuea=h us Mkd fVdV o flDds dk
vukoj.k rFkk Jh vUu LVkVZvi vkSj Jh vUu ekudksa ds laxzg dks
fMftVy :i ls ykap fd;kA lkFk gh] dsaæh; —f”k ,oa fdlku
dY;k.k ea=ky; ds varxZr Hkkjrh; —f”k vuqla/kku ifj”kn ¼vkbZlh,vkj½
ls lacaf/kr Hkkjrh; feysV~l vuqla/kku laLFkku ¼vkbZvkbZ,evkj½ dks
ctV esa dh xbZ ?kks”k.kk ds Øe esa mR—”Vrk dk dsaæ ?kksf”kr fd;kA
ç/kkuea=h us dsaæh; —f”k ,oa fdlku dY;k.k ea=h Jh ujsaæ flag
rksej] okf.kT; ,oa m|ksx ea=h Jh ih;w”k xks;y] LokLF; ,oa ifjokj
dY;k.k rFkk jlk;u o moZjd ea=h Jh eulq[k ekaMfo;k vkSj —f”k
jkT; ea=h Jh dSyk’k pkS/kjh ds lkFk] çn’kZuh lg Øsrk&foØsrk
lfEeyu eaMi dk Hkh mn~?kkVu fd;kA lEesyu esa Jh eksnh us dgk
fd Jh vUu lèf) o lexz fodkl dk ek/;e cu jgk gSA blls
xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks Hkh ykHk feysxk] ogha Lokxr Hkk”k.k esa Jh rksej
us dgk fd ns’k ds NksVs fdlkuksa dh rkdr c<+kus ds fy, ç/kkuea=h
Jh eksnh us Jh vUu dks çfr”Bk çnku dh gSA

M‚- ‘kSys’k dqekj feJ] funs’kd ¼foLrkj½
foLrkj fun s’kky;] —f”k ,o a fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ubZ fnYyh

ç/kkuea=h Jh eksnh us fons’kh çfrfuf/k;ksa dks Jh vUu ds
fy, Hkkjr dh czkafMax igy ds ckjs esa tkudkjh nsrs gq, crk;k fd
Jh vUu dsoy Hkkstu ;k [ksrh rd gh lhfer ugha gSaA Hkkjrh; ijaijk
ls ifjfpr yksx fdlh Hkh pht ds vkxs Jh yxkus ds egRo dks
le>saxsA Jh vUu xkaoksa o xjhcksa ls tqM+k gqvk gSA Jh vUu ns’k ds
NksVs fdlkuksa ds fy, lèf) dk }kj] djksM+ksa ns’kokfl;ksa ds iks”k.k
dh vk/kkjf’kyk o vkfnoklh leqnk; dk lEeku gSA Jh vUu dh
Qly de ikuh esa vf/kd çkIr dh tk ldrh gS] jlk;ueqä [ksrh
ds fy, ;g uhao gS] ogha tyok;q ifjorZu ls fuiVus esa ennxkj gSA
Jh vUu dks ,d oSf’od vkanksyu esa cnyus ds fy, ljdkj ds
yxkrkj ç;klksa dks js[kkafdr djrs gq, ç/kkuea=h us crk;k fd o”kZ
2018 esa feysV~l dks iks”kd&vukt ?kksf”kr fd;k x;k Fkk] tgka
fdlkuksa dks blds ykHkksa ds ckjs esa tkx:d djus ls ysdj blesa :fp
iSnk djus rd lHkh Lrjksa ij dke fd;k x;kA eksVs rkSj ij ns’k ds
12&13 jkT;ksa esa Jh vUu dh [ksrh dh tkrh gS vkSj çfr O;fä çfr
ekg ?kjsyw [kir nks&rhu fdyksxzke Fkh] tks c<+dj vc 14 fdyksxzke
çfr ekg gks xbZ gSA feysV~l [kk| mRiknksa dh fcØh esa Hkh yxHkx
30% dh of̀) ns[kh xbZ gS] ogha ,d ftyk&,d mRikn ;kstuk ds

oSf’od feysV~l ¼Jh vUu½ lEesyu dk

ç/kkuea=h Jh eksnh us fd;k ‘kqHkkjaHk
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rgr 19 ftyksa esa feysV~l Hkh pquk x;k gSA Jh vUu ls lacaf/kr
m|eksa o [ksrh ds fy, LVkVZvi ykus dh ;qokvksa dh igy dh
ljkguk djrs gq, mUgksaus dgk fd ;g Jh vUu ds fy, Hkkjr dh
çfrc)rk dk ladsr gSA ;g lwfpr djrs gq, fd yxHkx 2-5 djksM+
NksVs fdlku Hkkjr esa feysV~l mRiknu esa çR;{k :i ls ‘kkfey gSa]
ç/kkuea=h us dgk fd cgqr de Hkwfe gksus ds ckotwn mUgsa tyok;q
ifjorZu dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] buds fy, Hkkjr
dk feysV fe’ku] Jh vUu dk vfHk;ku ojnku lkfcr gksxkA vktknh
ds ckn igyh ckj ljdkj us feysV~l mxkus okys 2-5 djksM+ NksVs
fdlkuksa dh lq/k yh gSA Jh vUu vc çlaL—r o iSdsTM [kk| inkFkksaZ
ds ek/;e ls nqdkuksa&cktkjksa rd igqap jgk gSA Jh vUu cktkj dks
c<+kok feyus ls bu 2-5 djksM+ NksVs fdlkuksa dh vk; c<+sxh] ftlls
xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwrh feysxhA ç/kkuea=h us crk;k fd Jh
vUu ij dke dj jgs 500 ls vf/kd LVkVZvi lkeus vk, gSa vkSj
fiNys dqN o”kksaZ esa cM+h la[;k esa ,Qihvks Hkh vkxs vk jgs gSaA ns’k
esa ,d iwjh vkiwfrZ J̀a[kyk fodflr dh tk jgh gS] tgka NksVs xkaoksa
esa Lo;a lgk;rk lewgksa dh efgyk,a Jh vUu ds mRikn cuk jgh gSa]
tks e‚y vkSj lqijekdsZV esa igqap jgs gSaA

th&20 v/;{krk ds fy, Hkkjr ds ,d ìFoh] ,d ifjokj]
,d Hkfo”; ds vkn’kZ okD; ij çdk’k Mkyrs gq, ç/kkuea=h us js[kkafdr
fd;k fd iwjh nqfu;k dks ,d ifjokj ds :i esa ekuuk varjkZ”Vªh;
feysV~l o”kZ esa Hkh ifjyf{kr gksrk gSA Hkkjr us ges’kk fo’o ds çfr drZO;

dh Hkkouk vkSj ekuork dh lsok ds ladYi dks çkFkfedrk nh gSA ;ksx
dk mnkgj.k nsrs gq, ç/kkuea=h us dgk fd Hkkjr us varjjk”Vªh; ;ksx
fnol ds tfj, ;g lqfuf’pr fd;k gS fd ;ksx dk ykHk iwjh nqfu;k
rd igqapsA vkt fo’o ds 100 ls vf/kd ns’kksa esa ;ksx dks c<+kok fn;k
tk jgk gS] fo’o ds 30 ls vf/kd ns’kksa us vk;qosZn dks Hkh ekU;rk çnku
dh gSA mUgksaus tksj fn;k fd [ksr ls cktkj rd vkSj ,d ns’k ls nwljs
ns’k esa lk>k ftEesnkfj;ksa ds lkFk Jh vUu dh ,d ubZ vkiwfrZ Jà[kyk
fodflr dh tkuh pkfg,A

lEesyu esa dsaæh; —f”k ea=h Jh rksej us dgk fd ;g
feysV~l ¼Jh vUu½ o”kZ ds ‘kqHkkjaHk dk mRlo gSA feysV~l ds fo”k;
dks ysdj tc Hkh dksbZ loky vk;k rks ;’kLoh ç/kkuea=h Jh eksnh
th us mRlkg ls ekxZn’kZu fd;k] ifj.kkeLo:i ;g dk;ZØe
mÙkjksÙkj Åapkb;ksa ij igqap jgk gSA vkt fo’oHkj ds yksx bl
dk;ZØe esa f’kjdr dj jgs gSaA bl dk;ZØe esa Hkh ç/kkuea=h th dh
mifLFkfr ge lcdk mRlko/kZu djrh gSA lkjh nqfu;k bl ckr dh
lk{kh gS fd gekjs ç/kkuea=h eksnh th ftruk Hkkjr dks vkxs c<+kus
ds fy, ç;Ru djrs gSa] mlh rjg ls fo’o dk dY;k.k gks] fo’o
esa ‘kkafr gks] nqfu;k ds lkeus fo|eku pqukSfr;ksa dk lek/kku gks lds]
blds fy, Hkh mudk ç;kl jgrk gSA olq/kSo dqVqacde dh vo/kkj.k
dks ewrZ:i nsus ds fy, os vius thou dk ,d&,d iy lefiZr
djrs gSaA tc mUgksaus ç/kkuea=h dk in laHkkyk] mlds ckn ns’k dh
leL;kvksa ds lek/kku ds fy, ;kstukvksa dk lt̀u fd;k vkSj
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lQyrkiwoZd fØ;kUo;u Hkh fd;k gSA mlls Hkkjr dh rkdr vkSj
çfr”Bk c<+h gSA lkFk gh Hkkjrh; fo/kk Hkkjrh; ;ksx ds egRo dks
le>k;k gSA ç/kkuea=h th dh ekU;rk jgh gS fd ge LokLF; lqfo/kk,a
fdruh Hkh c<+k ysa] ysfdu vxj jksx c<+saxs rks lqfo/kk de iM+ tk,xhA
mudh dksf’k’k gS fd jksx de ls de gksa] blds fy, ns’k esa
LFkku&LFkku ij osyusl lsaVj dh LFkkiuk djus dk dke fd;k gSA
lkjh nqfu;k us ç/kkuea=h ds vkxzg dks Lohdkj fd;k vkSj ;ksx dks
viuk;k] ;g gekjs fy, xoZ dk fo”k; gSA blh çdkj ç/kkuea=h yxkrkj
bl ckr dh fpark djrs jgs gSa fd ns’k&nqfu;k ds NksVs fdlku] o”kkZ
vk/kkfjr [ksrh djus okys fdlkuksa dh rkdr c<+uh pkfg,A [kk|kUu dh
çpqjrk gS] ysfdu Hkkstu dh Fkkyh esa iks”kdrk ds vHkko dks Hkjus dh
dksf’k’k djuh pkfg,A blds fy, o”kZ 2018 esa feysV~l dks iks”kd&vukt
ds :i esa vf/klwfpr fd;k x;k] rkfd Hkkstu dh Fkkyh esa eksVs vukt
dks çfr”Bk feys] NksVs fdlku dh rkdr c<+s] bldh [ksrh dks çksRlkfgr
fd;k tk ldsA blls Jh vUu dk mRiknu o ekax Hkh c<+h gSA o”kZ
2018 esa feysV~l ds egRo dks crkrs gq, ç/kkuea=h us la;qä jk”Vª esa

çLrko j[kk] ftlus o”kZ 2023 dks varjjk”Vªh; feysV~l o”kZ ?kksf”kr
fd;kA feysV~l] eksVk vukt dks Jh vUu dgdj tks çfr”Bk nh gS]
mlds fy, ç/kkuea=h th dk vfHkuanu gSA

Jh ujsUæ flag rksej us vius lacks/ku esa dgk fd varjkZ”Vªh;
iks”kd vukt o”kZ ¼vkbZokbZ,e½&2023 oSf’od mRiknu c<+kus] n{k
çlaLdj.k vkSj ckjh&ckjh ls Qly ds csgrj mi;ksx dk volj
çnku djsxk vkSj eksVs vuktksa dks [kk| ckLdsV ds ,d çeq[k ?kVd
ds :i c<+kok nsxkA

Jh rksej us dgk fd Jh vUu lewph nqfu;k ds fy,
egRoiw.kZ —f”k mRikn gSA iks”kd rRoksa ls Hkjiwj Jh vUu dh [ksrh
dks lkekU; Hkwfe esa fd;k tk ldrk gSA blesa QfVZykbtj dh
vko’;drk ugha gksrh gSA feysV~l dk ikS/kk Hkwfe dh moZjk ‘kfä dks
c<+kus esa ;ksxnku djrk gSA lkFk gh bldh [ksrh i;kZoj.k dks Hkh
lajf{kr djrh gSA feysV~l vk/kkfjr mRiknu ds mi;ksx ls Fkkyh esa
tks iks”kd rRoksa dk vHkko gS] mls iwjk fd;k tk ldrk gSA o”kZ
2023 baVjus’kuy feysV~l bZ;j dh rS;kjh esa ç/kkuea=h th ds
ekxZn’kZu esa ns’kHkj esa Hkkjr ljdkj }kjk jkT; ljdkjksa] baMLVªht]
vk;krdksa&fu;kZrdksa] Ldwy&d‚ystksa lcds lkFk feydj bls çksRlkfgr
fd;k gSA vkt dgha Hkh ckr pyrh gS rks feysV~l dh ckr t:j
vkrh gSA ctV esa Hkh feysV~l dh [ksrh dks c<+kok nsus gsrq çko/kku
fd;k x;k gSA

varjkZ”Vªh; usrkvksa us bl volj ij vius lans’k fn,A
bfFk;ksfi;k ds jk”Vªifr lgys&odZ tsoMs us vk;kstu ds fy, Hkkjr
ljdkj dks c/kkbZ nsrs gq, dgk fd feysV~l ,d lLrk o ikSf”Vd
fodYi çnku djrk gSA mUgksaus feysV~l ds çlkj ds fy, vko’;d
uhfrxr O;oLFkk o ikfjfLFkfrdh ra= vuqlkj Qlyksa dh mi;qärk
dk v/;;u djus gsrq vk;kstu dh mi;ksfxrk dks js[kkafdr fd;kA
xq;kuk ds jk”Vªifr M‚- eksgEen bjQku vyh us dgk fd Hkkjr us
feysV~l dks c<+kok nsus esa oSf’od usr̀Ro xzg.k fd;k gS o ,slk djus
esa ;g ckdh nqfu;k ds mi;ksx ds fy, viuh fo’ks”kKrk ns jgk gSA
mUgksaus dgk fd varjkZ”Vªh; feysV~l o”kZ dh lQyrk ,lMhth
gkfly djus esa dkQh ennxkj lkfcr gksxhA mUgksaus dgk fd xq;kuk
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us [kk| lqj{kk lqfuf’pr djus ds fy, feysV~l dks ,d egRoiw.kZ
dkjd ds :i esa ekU;rk nh gSA xq;kuk fof’k”V feysV~l mRiknu ds
fy, 200 ,dM+ Hkwfe fu/kkZfjr djds cktjk ds cM+s iSekus ij
mRiknu ds fy, Hkkjr ds lkFk lg;ksx ‘kq: dj jgk gS] tgka Hkkjr
çkS|ksfxdh ds lkFk rduhdh ekxZn’kZu vkSj lgk;rk çnku djsxkA

dsaæh; —f”k ,oa fdlku dY;k.k ea=h Jh ujsaæ flag rksej
th dk oSf’od feysV~l ¼Jh vUu½ dkaÝsal esa mncks/ku

^^;g feysV~l ¼Jh vUu½ o”kZ ds ‘kqHkkjaHk dk mRlo gSA
feysV~l ds fo”k; dks ysdj tc Hkh dksbZ loky vk;k rks Hkkjr ds
;’kLoh ç/kkuea=h Jh ujsaæ eksnh th us mRlkg ls ge lcdk
ekxZn’kZu fd;k vkSj mlh ds ifj.kkeLo:i ;g dk;Zde mÙkjksÙkj
Åapkb;ksa ij igqap jgk gSA vkt fo’oHkj ds yksx bl dk;ZØe esa
f’kjdr dj jgs gSaA bl dk;ZØe esa Hkh ç/kkuea=h th dh mifLFkfr
ge lcdk mRlko/kZu djrh gSA eSa lHkh dh vksj ls ç/kkuea=h th
dk ân; ls Lokxr vkSj vfHkuanu djrk gw¡A lkjh nqfu;k bl ckr
dh lk{kh gS fd gekjs ç/kkuea=h eksnh th ftruk Hkkjr dks vkxs

c<+kus ds fy, ç;Ru djrs gSa] mlh rjg ls fo’o dk dY;k.k gks]
fo’o esa ‘kkafr gks] nqfu;k ds lkeus fo|eku pqukSfr;ksa dk lek/kku
gks lds] blds fy, Hkh mudk ç;kl jgrk gSA olq/kSo dqVqacde
dh vo/kkj.k dks ewrZ:i nsus ds fy, thou dk ,d&,d iy
lefiZr djrs gSaA tc mUgksaus ç/kkuea=h dk in laHkkyk] mlds
ckn ns’k dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, ;kstukvksa dk l`tu
fd;k vkSj lQyrkiwoZd fØ;kUo;u Hkh fd;kA mlls Hkkjr dh
rkdr vkSj çfr”Bk c<+h gSA lkFk gh Hkkjrh; fo/kk Hkkjrh; ;ksx
ds egRo dks le>k;k gSA ç/kkuea=h th dh ekU;rk jgh gS fd ge
LokLF; lqfo/kk,a fdruh Hkh c<+k ysa] ysfdu vxj jksx c<+saxs rks
lqfo/kk de iM+ tk,xhA mudh dksf’k’k gS fd jksx de ls de gksa]
blds fy, ns’k esa LFkku&LFkku ij osyusl lsaVj dh LFkkiuk
djus dk dke fd;k gSA lkjh nqfu;k us ç/kkuea=h ds vkxzg dks
Lohdkj fd;k vkSj ;ksx dks viuk;k] ;g gekjs fy, xoZ dk fo”k;
gSA blh çdkj ç/kkuea=h yxkrkj bl ckr dh fpark djrs jgs gSa
fd ns’k&nqfu;k ds NksVs fdlku o o”kkZ vk/kkfjr [ksrh djus okys
fdlkuksa dh rkdr c<+uh pkfg,A yksxksa ds ikl [kk|kUu dh
çpqjrk gS] ysfdu Hkkstu dh Fkkyh esa iks”kdrk ds vHkko dks Hkjus
dh dksf’k’k djuh pkfg,A blds fy, o”kZ 2018 esa feysV~l dks
iks”kd&vukt ds :i esa vf/klwfpr fd;k x;k] rkfd Hkkstu dh
Fkkyh esa eksVs vukt dks çfr”Bk feys] NksVs fdlku dh rkdr c<+s]
bldh [ksrh dks çksRlkfgr fd;k tk ldsA blls eksVs vukt dk
mRiknu c<+k vkSj ekax Hkh c<+h gSA o”kZ 2018 esa gh feysV~l ds
egRo dks crkrs gq, ç/kkuea=h th us la;qä jk”Vª esa bl çLrko
dks j[kk vkSj la;qä jk”Vª us o”kZ 2023 dks feyssV~l bZ;j ds :i esa ?kksf”kr
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fd;kA bldk ‘kqHkkjaHk vkt gks jgk gSA feysV~l] eksVk vukt dks Jh vUu
dgdj tks çfr”Bk nh gS] mlds fy, ç/kkuea=h th dk eSa vfHkuanu djrk
gw¡A Jh vUu lewph nqfu;k ds fy, egRoiw.kZ —f”k mRikn gSA iks”kd rRoksa
ls Hkjiwj feysV~l dh [ksrh dks lkekU; Hkwfe esa fd;k tk ldrk gSA blesa
QfVZykbtj dh vko’;drk ugha gksrh gSA feysV~l dk ikS/kk Hkwfe dh moZjk
‘kfä dks c<kus esa ;ksxnku djrk gSA lkkFk gh bldh [ksrh i;kZoj.k dks
Hkh lajf{kr djrh gSA feysV~l vk/kkfjr mRiknu ds mi;ksx ls Fkkyh esa tks
ikks”kd rRoksa dk vHkko gS] mls iwjk fd;k tk ldrk gSA 2023 baVjus’kuy
feysV~l bZ;j gSA bldh rS;kjh esa ç/kkuea=h th ds ekxZn’kZu esa ns’kHkj esa
lewph ljdkj jkT; ljdkjksa ds lkFk] baMLVªh ds lkFk] vk;krd&fu;kZrd
ds lkFk] Ldwy&d‚ystksa lcus feydj bls çksRlkfgr fd;k gSA vkt dgha
Hkh ckr pyrh gS rks feysV~l dh ckr t:j vkrh gSA bl ckj ds ctV
esa Hkh feysV~l dh [ksrh dks c<kok nsus ds fy, çko/kku fd;k x;k gSA vkt
dk ;g fnu vkSj feysV~l bZ;j 2023 bfrgkl esa ges’kk lk{kh jgs] blfy,
ç/kkuea=h th vkt ,d Mkd fVdV vkSj ,d flDdk Hkh tkjh djsaxs] rkfd
vkus okyh ihf<+;ka bl ckr dks ;kn j[ks fd 2023 feysV~l bZ;j ds :i
esa euk;k x;k FkkA eSa ,d ckj fQj ekuuh; ç/kkuea=h th vkSj fons’kksa ls
tks esgeku vk, gSa] mudk Lokxr djrk gw¡A^̂

—f”k ea=h Jh rksej us fo’o ds usrkvksa ls vkxzg fd;k fd os
bl lqij vukt dks igpkusa] ftls Hkqyk fn;k x;k vkSj fNi x;k gSA Hkkjr
ljdkj dk y{; varjkZ”Vªh; eksVk vukt o”kZ 2023 dks fdlku] miHkksäk
vkSj tyok;q ds lexz ykHk ds fy, ,d tu vkanksyu cukuk gSA Jh rksej

us dgk fd os fo’o ds [kk| eaf=;ksa ds lkFk cgqr mi;ksxh ckrphr dh
vk’kk djrs gSaA lk>k fd;k x;k vuqHko eksVk vukt ds çeq[k mRiknd
ns’kksa ds chp vf/kd fudV laidZ ykus esa cgqr mi;ksxh fl) gksxkA

oSf’od lEesyu ds nkSjku MCY;w,Qih o Hkkjr ljdkj
ds chp o”kZ 2023&2027 esa lg;ksx ds fy, ,evks;w ij
gLrk{kj —f”k ea=h Jh rksej dh mifLFkfr esa fd, x,A bl nkSjku
;w,uMCY;w,Qih ds mi& eq[; dk;Zdkjh funs’kd] çca/ku o eq[;
foÙkh; vf/kdkjh Jh eukst tqustk vkSj Hkkjr esa MCY;w,Qih
çfrfuf/k vkSj daVªh Mk;jsDVj lqJh ,fytkcsFk Q‚js lfgr vU;
vf/kdkjh mifLFkr FksA bl ,evks;w ds varxZr la;qä :i ls [kk|
,oa lkoZtfud forj.k foHkkx vkSj —f”k ,oa fdlku dY;k.k
ea=ky;] efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; rFkk xzkeh.k fodkl
ea=ky; }kjk vkSj i;kZoj.k] ou ,oa tyok;q ifjorZu ea=ky;
}kjk fØ;kUo;u fd;k tk,xkA Jh rksej us [kk| vkRefuHkZjrk dks
c<+kok nsus ,oa Hkw[k dh pqukSrh ds nh?kZdkfyd lek/kku dks
lqfuf’pr djus ds fy, ljdkjh o oSf’od ç;klksa dk leFkZu
djus ds fy, MCY;w,Qih ds dke dh ljkguk djrs gq, Jh vUu
ij oSf’od lEesyu dk fgLlk cuus ds fy, /kU;okn nsrs gq,
vk’kk çdV dh fd MCY;w,Qih o Hkkjr ljdkj dh lk>snkjh
gekjs y{;ksa dks çkIr djus ds fy, mi;ksxh ifj.kke çkIr djsxhA



43  mUur —f"k] tuojh & ekpZ] 2023

bu gkml izksMD”ku] izdk”ku ,dd] foLrkj funs”kky;] df̀’k foLrkj lnu] iwlk] ubZ fnYyh&110012


